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Rückenschmerzen werden zunehmen zu 

einem gesellschaftlichen und 

wirtschaftlichen Problem. Diese Schmerzen 

entstehen oft durch Fehlhaltungen des 

Rückens und durch Veränderungen der 

Bandscheiben. Unterschiedliche Arten der 

Rückenbelastung verursachen 

unterschiedliche Veränderungen der 

Bandscheibe. Langfristige Entlastung und 

zu hohe Belastung des Rückens führt 

beides zu negativen Veränderungen der 

Bandscheiben. Die Art und die Dauer der 

Belastung hat den grössten Einfluss auf die 

Veränderung. 

In dieser Arbeit wird die Rückenbelastung 

von Pflegepersonen genauer untersucht. 

Pflegepersonen gehören zu dieser 

Personengruppe, die während der Arbeit 

körperlich belastende und unnatürliche 

Bewegungen ausführt. In dieser Arbeit 

liegt der Fokus auf der Auslenkung der 

Wirbelsäule bei der Ausführung solcher 

Bewegungen. 

Rückenschmerzen – Analyse der Bewegungsmuster von 
Pflegepersonen während der Arbeit 

Durch Messungen mit dem FlexTail können 

Bewegungsmuster der Wirbelsäule 

aufgezeichnet werden. Der FlexTail ist ein 

Sensorstreifen mit 18 Sensorpaaren. Er 

wird mit einem Tape am Rücken befestigt

und misst die Geschwindigkeit der 

Bewegungen, der Winkel der Auslenkung 

und die Rotation der Wirbelsäule. 

Insgesamt wurden vier Messungen, 

zwischen 4-8h, an Pflegepersonen im 

Luzerner Kantonsspital durchgeführt, zwei 

dieser Messungen sind Teil dieser Arbeit. 

Die Dauer dieser Tätigkeiten lag bei den 

Messungen zwischen 1-2 Minuten. Der 

Bereich der Auslenkung ist bei der Tätigkeit 

„Aufsitzen“ in allen vier Bereichen am 

grössten und bei der Tätigkeit „Aufstehen“ 

am kleinsten. Je grösser die Auslenkung ist, 

desto grösser ist die Belastung. Jedoch ist die

Belastung auch abhängig vom Körpergewicht 

des Patienten, von der Bewegungsdauer und 

der Bewegungsgeschwindigkeit. 
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Abb. 3: Haltungs- Heatmaps bei der Tätigkeit „Aufsitzen“

Abb. 2: Laterale und sagittale Auslenkung des FlexTails

Abb. 1: FlexTail Sensor 

Abb. 4: Auslenkung des FlexTails bei den unterschiedlichen Tätigkeiten 
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Problemstellung Lösungskonzept

Analysiert wurden die Bewegungen der 

Pflegepersonen während dem sie einen 

Patienten beim Aufsitzen, Aufstehen oder 

beim Umlagern unterstützen. Der Fokus lag 

auf der Auslenkung der Wirbelsäule bei der 

Durchführung dieser Tätigkeiten. Die 

sagittalen Werte zeigen die Vorwärts-

Rückwärtsbiegung der Wirbelsäule. Die 

lateralen Werte zeigen die seitliche 

Abweichung von dem 0 Punkt und die 

Werte bei „Twist“ zeigen die Rotation der 

Wirbelsäule in Grad. 

Ergebnisse

Abb. 5: Auslenkung des FlexTails bei einer Durchführung der Tätigkeit „Aufsitzen“
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