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Runterdrehen im Ferienhaus: Energie sparen durch Absenken?

Problem:

Viele Ferienhauser werden wahrend langer
Abwesenheitsphasen dauerhaft beheizt,
obwohl keine Nutzung stattfindet. Dadurch
entsteht Heizenergieverbrauch ohne
direkten Komfortnutzen.

Fakten:

~700°'000 Zweitwohnungen bzw.
Ferienwohnungen/-hauser in der Schweiz
— ca. 16 % des Wohnungsbestands

~5115 GWh/a Heizenergieverbrauch
— ca. 12 % des Raumwarmebedarfs
privater Wohngebaude

Einsparpotenzial gemass Literatur: bis ca.
2’174 GWh/a durch Absenkung auf
empfohlene Niveaus

Im Simulationsprogramm IDA ICE wurden 16
Hauptvarianten mit unterschiedlicher Bauweise,
Warmeabgabe und Nutzung simuliert.

Standort: Davos (alpine Lage, SIA 2028-
Klimadaten)

Gebaude: Freistehendes Ferienhaus, ~100 m?2,
eingeschossig

Heizsystem: Sole/Wasser-Warmepumpe +
Erdsonde + Pufferspeicher

Warmeabgabe: Fussbodenheizung (FBH) oder
Radiatoren

Bauweise: Schwerbau (Massivbau) oder Holzbau

Absenktemp.: 12 °C (Mindest-Sollwert)
Komforttemp.: 21 °C

Belegung: ~25 % der Jahresstunden (beide
Profile)

Fur die Untersuchung wurden zwei
Belegungsprofile mit vergleichbarer
jahrlicher Nutzungsdauer definiert.

Profil W — Wochenendnutzung
e Freitag 09:00 Uhr — Komfortbetrieb

e Sonntag 12:00 Uhr — Absenkbetrieb
e Kurze, regelmassige Abwesenheitsphasen

Profil F — Feriennutzung

e Blockweise: Winterferien, Osterferien,
Herbstferien, Weihnachten

e Langere zusammenhangende
Abwesenheitsphasen (Wochen)

e Gebaude kuhlt starker in Richtung
Absenkniveau aus

Wochenendnutzung

VWinterferiemn

F - Fenennutzung

Herbatferien VWekaachis

Jan Feb Mar

[ Nutzung / Komfortbetrieb

Abb. 1: Belegungsprofile Jahresverlauf
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Abb. 2: Heizenergiebedarf - Wochenendnutzung
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Abb. 3: Heizenergiebedarf — Feriennutzung

e Absenkbetrieb wirkt in allen 16 Varianten

e Feriennutzung: 50-52 % weniger Heizenergie

e Wochenendnutzung: 8-39 % Einsparung, abhangig von Bauweise und Warmeabgabe
e Wiederaufheizen kompensiert die Einsparung nicht

e Holzbau + Radiatoren zeigen die tiefsten Heizenergiebedarfe

e Zusatzliche Optimierung durch tiefere Heizkurve und bedarfsgerechten Pumpenbetrieb

e Niedrige Heizkurve & bedarfsgerechter Pumpenbetrieb verbessern die Energiebilanz
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