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ABSTRACT

Das vorliegende Thesisbuch verbindet das Thesisprojekt mit der
theoretischen Annédherung an die Thematik «Feed the City». Dabei
wird die Frage nach einer nachhaltigen Versorgung mit Nahrungs-
mitteln und ihrer Wechselwirkung mit der Stadt und der Industrie
behandelt.

Als Basis der Arbeit wird die Entwicklung und die Beziehung
zwischen Industrie und Stadt kurz erlautert. Die Industrie hat einen
schlechten Ruf und findet in der Stadt h&ufig keinen Platz mehr.
Am Beispiel von Bern wird gezeigt, dass auch Stadte mit industri-
eller Geschichte nicht immer als Industriestaddte wahrgenommen
werden. Industriegebiete werden heute oft in Wohn- und Arbeits-
orte umgewandelt. Doch die Zukunft der urbanen Industrie erfor-
dert neue Perspektiven. Auf dem vorgebenen Industrieareal
entsteht ein Local Food Hub, wo Lebensmittel produziert, verar-
beitet und verkauft werden. Auch andere Nutzungen wie Wohnen
und Offentliche Einrichtungen werden in das Areal integeriert und
schaffen eine Symbiose zwischen Stadt und Industrie. Der
Schwerpunkt der Arbeit liegt auf einer nachhaltigen und kreislauf-
gerechten Architektur. Anhand dieser Untersuchung entstand ein
konkreter Lésungsvorschlag und zeigt mdgliche Methoden fir
zirkulares Bauen mit Vollholz und leistet somit einen Beitrag zur
nachhaltigen Entwicklung.

Ein Local Food Hub als Motor fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung in Bern. 3
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Swiss Overshoot Day
ist am 13. Mai
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brauchte es 2.8 Erden

Abb.1. Swiss Overshoot Day 2023

DIE UHR TICKT IMMER SCHNELLER

Unsere Ressourcen sind begrenzt, das ist eine Tatsache, die wir
nicht ignorieren kénnen. In einer Welt, die von steigendem Konsum
und wachsender Bevoélkerungszahl gepragt ist, wird die nachhal-
tige Nutzung von begrenzten Ressourcen zu einer der drén-
gendsten Herausforderungen unserer Zeit.

Ressourcensicherheit wird daher zu einem immer wichtigeren
Faktor und ist ein zentraler Treiber der wirtschaftlichen Resilienz.
Der Overshoot Day markiert symbolisch genau diesen Zeitpunkt
im Jahr, an dem die Schweiz, ein anderes Land oder sogar die
gesamte Welt mehr natirliche Ressourcen verbraucht hat, als in
diesem Jahr nachhaltig regeneriert werden kénnen. Dieser wird
anhand des Verbrauchs der Menschen gemessen und féllt deshalb
jedes Jahr auf ein anderes Datum. Der Earth Overshoot Day war
2023 am 2. August. Zum Vergleich: Um die Jahrtausendwende
war der Tag am 1. November. Je friher dieser Tag erreicht wird,
desto grésser wird die natirliche Belastung, die wir Jahr fur Jahr
anh&ufen. Heute brduchten wir also mehr als anderthalb Erden.
Wenn wir so weitermachen, brauchten wir im Jahr 2030 zwei
Erden und im Jahr 2050 bereits 3 Erden. Diese Prognosen flihren
uns in eine Zukunft, die von verstérktem Klimawandel und zuneh-
mender Ressourcenknappheit gepragt ist.t

1 Overshoot Day (2023)
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Bausektor und Gebidude machen
39% der globalen energiebedingten Emissionen aus
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Abb.2. Globale Emissionen 2017

BAUSTELLE KREISLAUF

Der Bausektor hat eine wichtige Rolle fir die Wirtschaft der
Schweiz, da er fast sechs Prozent der gesamten Wertschdpfung
des Landes generiert. Doch er tragt auch erheblich zur Umweltbe-
lastung bei und ist alleine flr ein Viertel der CO2-Emissionen in
der Schweiz verantwortlich.? Die Art und Weise, wie wir Gebaude
planen, bauen und nutzen haben erhebliche Auswirkungen auf
unsere Umwelt und unser Klima. Dies verdeutlicht auch das
betrachtliche Potenzial zur Verbesserung der Klimabilanz.

Vor allem der hohe Ressourcenbedarf und die hohen Mengen an
Bauabfallen spielen eine zentrale Rolle. Der Einsatz von nicht
nachhaltigen Baumaterialien tragen massgeblich zur Umweltbe-
lastung bei. Dabei ist die Transformation des Bausektors von
entscheidender Bedeutung, wenn wir unsere Klimaziele erreichen
und die Umweltbelastung reduzieren wollen.

2 Umwelt Zentralschweiz (2023)
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Abb.3. Statistik Lebensmittelimporte der Schweiz 2017.

DER HALBE TELLER STAMMT AUS DEM AUSLAND

In den letzten zehn Jahren wurden j&hrlich Millionen Tonnen
Lebensmittel in die Schweiz eingefiihrt, wobei der GroBteil dieser
Importe aus benachbarten Landern stammt. Als Richtwert dient
der Selbstversorgungsgrad, der in der Schweiz fir Lebensmittel
etwa bei 50% liegt.®

Der Import von Gemdise in der Schweiz spielt eine wichtige Rolle
fur die Erndhrungssicherheit des Landes. Ein Hauptgrund fir den
Import von Gemuse liegt in der saisonalen Verflgbarkeit. Aufgrund
des schweizerischen Klimas ist der Anbau bestimmter GemUse-
sorten im Freiland wahrend des gesamten Jahres nicht moglich.
Um die Nachfrage der Bevdlkerung an frischem Gemdise zu
decken, sind daher Importe notwendig, um auch auBerhalb der
lokalen Wachstumssaison eine breite Palette von Gemusesorten
zur Verflgung zu stellen.

Mit dem Import von Gemtise wird die Erndhrungssicherheit in der
Schweiz gewahrleistet und die Nachfrage der Bevdlkerung befrie-
digt. Doch der Import hat nicht nur Vorteile, sondern wirft auch
viele Fragen auf. Der Transport von Gemuse Uber weite Entfer-
nungen ist mit immensen CO2-Emissionen verbunden. Auch die
Erndhrungssicherheit mit Importen ist nur solange gesichert, wie
die internationalen Handelswege zuverlassig und stabil sind. In
einer zunehmend globalisierten Welt kdnnen politische, wirtschaft-
liche oder klimatische Stérungen die Lieferkette unterbrechen und
die Versorgung gefahrden. Um die Erndhrungssicherheit lang-
fristig zu sichern, muss die Schweiz ihren Selbstversorgungsgrad
moglichst rasch maximieren. Dabei sollten einheimische Bauern
unterstutzt und nachhaltige Anbaumethoden geférdert werden.

3  Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und
Veterindrwesen BLV (2023)
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IM KREISLAUF DES WANDELS

Jedes Jahr schlieBen 700 bis 1000 Bauernhéfe in der Schweiz.
Seitdem Jahr 2000 hat fast ein Drittel der Bauernhéfe geschlossen,
und dieser Trend halt an, denn der Bundesrat erwartet, dass es in
den nachsten 10 Jahren ahnlich weitergeht.*

Mehr als die Halfte der heutigen Bauern sind Uber 50 Jahre alt,
und viele von ihnen haben niemanden, der ihren Hof Gbernehmen
mochte.’ Gleichzeitig suchen viele junge Landwirte, die nicht aus
Bauernfamilien stammen, vergeblich nach eigenem Land und
einem Betrieb. Es l6sen sich viele Bauernbetriebe nach einem
Generationswechsel auf, statt an die jingere Generation zu iber-
geben.

Die immer grésseren Traktoren und Maschinen ersetzen die
Menschen auf den Betrieben. Das flihrt dazu, dass die Landwirt-
schaft immer mehr industrialisiert wird. Der Druck in der Landwirt-
schaft ist enorm und deshalb spezialisieren sich Hoéfe auf wenige
Betriebszweige. Doch solche Betriebe kbnnen kaum mit Erntever-
lusten und Preisschwankungen umgehen. Das gefahrdet nicht nur
ihre persodnlichen Einkommen, sondern auch unsere langfristige
Lebensmittelversorgung in der Region. Im Gegensatz dazu sind
kleine und mittlere Bauernhofe, die auf verschiedene Bereiche
und Né&he zu den Verbrauchern setzen, widerstandsféhiger und
daher langfristig lebensfahiger. Sie bringen Abwechslung in die
Regionen und Felder im Gegensatz zu Unternehmen, die sich auf
eine wenige Produkte spezialisieren.

4 Kleinbauern (2023)
5 Kleinbauern (2023)
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Abb.5. Bildhafte Stérkulisse
von Industriegebieten

Abb.6. Industriestadt als
Zukunftsstadt, die Utopie "Cité

industrielle" von Tony Garnier,

Weshalb ist es sinnvoll, Industrie in unseren Stadten zu haben?
Die Herstellung von Produkten geschieht in grossen Hallen mit
stérendem L&rm. Fir einen reibungslosen Ablauf und den Trans-
port von Materialien und Waren ist eine massive Infrastruktur
noétig. Die industrielle Produktion ist oft rhumlich von den Verbrau-
chern getrennt, da sie auf Industriezonen beschrankt, ins Umland
vertrieben oder ins Ausland verlagert worden sind. Dieser
abstrakte Prozess wird als selbstverstandlich angesehen, wéhrend
wir die materiellen Annehmlichkeiten unseres taglichen Lebens
genieBen. Doch nach einem Jahrhundert systematischer Tren-
nung, Zonenplanung, Skalierung und Globalisierung schwingt das
Pendel nun in die andere Richtung. Digitalisierung, neue Produkti-
onsmethoden, Wissenschaft, Startup-Kultur, sowie ein neues
Verstédndnis von Mobilitdt bringen Industrie und Stadte wieder
zusammen.®

Hydro-Electric Power Station

6  Schéfer 2021, S. 24-25
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2.1 STADTE IM UMBRUCH

Stadte sind komplexe Systeme, die sich sténdig transformieren.
Sie sind gesellschaftliche, kulturelle und wirtschaftliche Zentren,
welche mit den umliegenden Regionen verbunden sind. Obwohl
Stadte in Europa viele Gemeinsamkeiten haben, hat jede Stadt
ihre eigenen Besonderheiten. Ihren Charakter erhielten sie durch
ihre geschichtliche Entwicklung, ihre besondere geografische
Lage und die Vielfalt ihrer Bewohner.

Eine Stadt zeichnet sich durch ein Zusammenspiel von vielféltigen
rdumlichen Nutzungen, kurzen Distanzen und einer ausgebauten
Mobilitat aus. Sie sollte all diese diese Elemente vereinen, um den
Menschen ein attraktives Lebensumfeld zu bieten. Mit der Indust-
rialisierung veranderte sich die Stadt jedoch massgeblich.
Menschen zogen aus landlichen Gebieten in die Stadte, auf der
Suche nach Arbeit und einem besseren Leben. Die Bevdlkerung
wuchs rasant an. Die bestehende Infrastruktur der Stadt kam an
ihre Grenzen und die Stadt verdichtete sich drastisch. Mobilitat
spielte eine entscheidende Rolle, denn mit neuen Fortbewegungs-
mitteln wandelten sich Stadte immer wieder. Die Entwicklung
reichte von zu Fuss erreichbaren Stadtzentren vor der Industriali-
sierung Uber die burgerliche Stadt mit Strassenbahnen, die Nach-
kriegsstadt, die durch das Auto zersiedelt wurde, bis hin zur
heutigen polyzentrischen urbanen Region, die durch bequeme
Nahverkehrsmodelle erschlossen ist.”

In den 1960er Jahren erreichten europdische Stadte ihre héchste
Bevolkerungsdichte, was zu einem Gefiihl von Enge flhrte. Die,
die es sich leisten konnten, verliessen die Innenstédte und zogen
in die Agglomeration. Der daraus resultierende Mobilitatsbedarf,
welcher damals mehrheitlich mit dem Automobil gedeckt wurde,
fuhrte den Stédten eine neue Last auf. Die neue autogerechte
Stadt wurde dadurch noch unattraktiver. Seit den 1980er Jahren

7  Schéfer 2021, S. 31
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Abb.7. Der Bahnhofplatz in
Bern um 1953.

Abb.8. Der Bahnhofplatz in Bern
anfangs der 80er Jahre

Ein Local Food Hub als Motor fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung in Bern.
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bestimmt jedoch die Globalisierung die Wirtschaft. Die Industrie
wanderte haufig in Lander mit niedrigeren Léhnen. Viele Industrie-
areale wurden aufgegeben oder zogen ins Umland. Diese Indus-
triebrachen befanden sich mittlerweile haufig an zentralen Orten
und wurden in den 1980er Jahren fur die wachsende Konsumge-
sellschaft umgenutzt oder abgebrochen. In den 1990er Jahren
waren die grdssten Probleme eines autobasierten Verkehrswe-
sens behoben und die Stéadte wurden wieder attraktiver. Vor allem
auch dank den verschiedenen Subkulturen, welche sich in den
Stadten neu ansiedelten. In leeren Nischen und Fabriken
entstanden neue kreative Formen des urbanen Lebens, welche
die Vorteile des Stadtlebens verdeutlichten. Nach dieser Experi-
mentierphase setzte ein Immobilienboom ein. Die Stadte blihten
wieder auf, als eine neue, junge und globale Bevoélkerungsschicht
von den Vorstédten in die Stadt zog, um einen urbanen Lebensstil
zu geniessen. Stadte wurden zu Hotspots fir eine globale Elite,
gewannen politisches Gewicht und bauten ihre Verwaltungsféahig-
keiten weltweit aus. Gleichzeitig begannen die Grundstlickspreise
und Wohnungsmieten zu steigen. Mit dem Einzug der Gentrifizie-
rung veranderte sich jedoch nicht nur die stadtische Landschaft,
sondern auch das soziale Gefiige der Stadt.® Die Gesellschaft ist
nicht nur weniger vielféltig, sondern hat auch eine viel kleinere
Dichte an Funktionen.

8  Schéfer 2021, S. 33
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Abb.9. Die Hausbesetzung des Wohlgroth-Areal in Zirich

war eine der gréssten Hausbesetzungen in der Schweiz.

Wenn Stédte weiter wachsen und zugleich inklusiv bleiben wollen, missen
neue Lésungen gefunden werden. Diese Verdnderung hat bereits begonnen.
Mit der digitalen Revolution &ndert sich erneut die wirtschaftliche Grundlage
der Stadte. Wahrend in den 1980er und 1990er Jahren der Einzelhandel und
die Unterhaltung wichtige Treiber der Konsumgesellschaft waren, zeigt sich
nun, dass digitale Plattformen besser in der Lage sind, einen GroBteil dieser
Nachfrage zu bedienen. Die Mieten fur Einzelhandelsflachen fallen, Geschéafte
stehen leer. Dennoch besteht, obwohl ein groBer Teil des Marktes in den virtu-
ellen Raum verlagert wurde, eine reale Nachfrage nach Authentizitat, lokalen
Erlebnissen und Gemeinschaften. Gleichzeitig kann sich die neue Generation
den materiellen Konsum ihrer Babyboomer-Eltern oft nicht mehr leisten.
Deshalb sind Modelle fur gemeinsames Wohnen und Arbeiten, Sharing-An-
sétze sowie Konzepte fur die Selbstversorgung nicht nur erwlinscht, sondern
fir viele auch unausweichlich.’

9 Schafer 2021, S. 34
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Abb.10. Die Backerei Glatz ist
bereits Uber 150 Jahre alt und

ist heute eine Grossbackerei.
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2.2 BERN ALS INDUSTRIESTADT

Obwohl Bern heute nicht als Industriestadt bekannt ist, hat die
Stadt eine vielféltige industrielle Vergangenheit. Die Bedeutung
der Berner Industrie wird oft unterschatzt, obwohl einige bekannte
Namen wie Tobler, Wander und Hasler Ascom hier ihren Ursprung
haben. Historisch gesehen war Bern in erster Linie ein politisches
und administratives Zentrum.'

Im 19. Jahrhundert begann die Stadt, sich von der Landwirtschaft
zur Industrie auszuweiten. Trotzdem wurde Bern nie als Indus-
triestadt wahrgenommen, obwohl bis in die 1970er Jahre mehr
Arbeiter als Beamte beschéftigt waren. Das Bild von Bern als
Beamtenstadt beruht hauptséchlich auf der Tatsache, dass es die
Hauptstadt der Schweiz und des Kantons ist und in keinem direkten
Zusammenhang mit der tatséchlichen wirtschaftlichen Struktur
der Stadt steht. Bern kénnte genauso gut als Industriestadt,
Handelsstadt oder Gesundheitsstadt bezeichnet werden. Seit dem
Bau der Eisenbahnlinie 1857/58 haben sich alle Branchen in der
stadtischen Wirtschaft etabliert, ohne dass eine bestimmte
Branche eine herausragende Bedeutung hatte."

Uber das gesamte Stadtgebiet verteilt entstanden zahlreiche
Fabriken und Produktionsstatten. Eine der ersten Industrien,
welche in Bern Fuss fasste, war die Textilindustrie. Im spaten 19.
und frihen 20. Jahrhundert erlebte Bern dann einen Aufschwung
im Maschinenbau und in der Elektronik. Die Fabriken entstanden
vor allem an erschliessungs- oder energietechnisch ginstigen
Standorten. Ab den 1960er Jahren wurden flachenintensive Areale
zunehmend aus dem Stadtzentrum ausgelagert. Die Fabriken, die
nach 1860 in den AuBenquartieren gebaut wurden, haben die
Stadtentwicklung auf verschiedene Weisen beeinflusst. Sie haben
ihre Umgebung stark geprégt, da die Unternehmen nicht nur
Fabrikgebdude, sondern auch Wohnh&user fur ihre Mitarbeiter

10 Luthi 2002, S.49
11 Luthi 2003, S.47
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errichteten. Trotzdem wurde Bern als Industriestandort haufig
Ubersehen, weil viele Fabriken nicht so zentral gelegen sind wie
zum Beispiel die zahlreichen Verwaltungsbauten.'

Der Anschluss an das Bahnnetz war fur die industrielle Entwick-
lung Berns von grosser Bedeutung. Mit dem Bau der Eisenbahn
begann die zweite Welle der Industrialisierung, welche sich auch
Uber ganz Europa ausbreitete. Die niedrigeren Transportkosten
forderten die Arbeitsteilung und fuhrten zur Zentralisierung der
Produktion in der Industrie. In grossen Stadten fuhrte dies zu
einem starken Bevolkerungswachstum und es entstanden Uber-
durchschnittlich viele Arbeitsplatze in der Industrie und im
Gewerbe. Die Bevolkerung der Stadt Bern nahm zwischen 1860
und 1880 um rund 50 Prozent zu, zwischen 1880 und 1910 verdop-
pelte sie sich sogar."

12 Ulrich 2020, S.55-75
13 Luthi 2003, S.62-64
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Abb.13. Alt und Neu im Dialog:
Die Bibliothek des Unitobler und
das Mauerwerk der alten Fabrik.
30 KREISLAUF DER STADT

Abb.12. Chocolat Tobler Fabrik
ca. 1910.

2.3 NEUES LEBEN AUF INDUSTRIEAREALEN

Bis heute wurden viele Industrieareale zu neuen urbanen Stand-
orten transformiert und sind fur die Entwicklung von bestehenden
und neuen Quartieren pragend. Ein Beispiel ist die einstige Scho-
koladenfabrik Tobler in der La&nggasse. Das entstandene Unitobler
wurde zum Sinnbild fir die Transformation vom Industrie- zum
Universitatsquartier. Internationale Auszeichnungen unterstrei-
chen die Bedeutung und Qualitat dieser Umnutzung.14 Aber auch
in anderen Quartieren und Stadtteilen gab es grdssere und klei-
nere umgenutzte Industriegeb&ude. In Blimpliz hat sich die Hoch-
schule der Kiinste unter den Shedddéachern der Schild Tuchfabrik
eingerichtet, welche in Schulwerkstatten transformiert wurde.
Eines der aktuelleren Beispiele ist die Transformation des Von
Roll-Areals im Quartier Lénggasse-Felsenau. Die ehemalige
Eisenfabrik wurde 1997 geschlossen und 2010 in ein Hochschul-
zentrum umgewandelt. Insgesamt wurden sieben Hoérséle fir
Studierende der Universitat und der Padagogischen Hochschule
Bern in der ehemaligen Weichenbauhalle eingebaut. Durch die
Neugestaltung eines Zwischenbaus an der Fabrikstrasse, welcher
als Zugang fungiert, konnten mindestens zwei Industriezeugen
erhalten bleiben.'

Das Warmbé&chliareal, heute Holliger Areal, ist eine der aktuellsten
Umnutzungen und befindet sich direkt neben der Parzelle der
diesjdhrigen Masterthesis. Das Areal der ehemaligen Kehrricht-
verbrennungsanlage wird aktuell zu einem Wohn- und Arbeitsort
transformiert. Ein Teil dieser Uberbauung ist das ehemalige Lager-
haus von Chocolat Tobler. Die Genossenschaft Warmbé&chli hat
das alte Lagerhaus umgebaut. Im Gegensatz zur ehemaligen
Kehrrichtverbrennungsanlage hat man sich entschieden, die
bestehende Tragstruktur zu behalten. Statt das Lagerhaus abzu-
reissen und neu zu bauen, wurde mit der vorhandenen Struktur
gearbeitet, um den Charakter des Areals zu bewahren.

14 Universitat Bern (2023)
15 Ulrich 2020, S.55
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Die Vergangenheit hat gezeigt, dass die Transformation von Indus-
triegebieten eine grosse Chance fur die Weiterentwicklung der
Stadt Bern ist. Dies ist vor allem der Denkmalpflege der Stadt Bern
zu verdanken, welche sich frih mit den Industrieanlagen ausein-
andergesetzt hat.'® Doch es besteht auch die Gefahr, dass trans-
formierte Areale nicht den Bediirfnissen der jeweiligen Quartieren
und Bewohner entsprechen und sich zu geschlossenen Inseln
entwickeln. Der Umgang mit dem Vorhandenen und das bewusste
Schaffen von verschiedenen Lebensrdumen fir unterschiedliche
Bedurfnisse férdert die Diversitat und die Inklusion.

Bei vielen Projekten wird auch eine Durchmischung von Nutzungen
angestrebt, doch flr die Industrie findet man haufig keinen Platz
mehr. Denn die Industrie leidet unter einem negativen Ruf, haupt-
séchlich aufgrund von La&rm- und Luftverschmutzung. Doch die
Vorteile von urbanen Standorten fur Industriebetriebe sind viel-
faltig. Stadtische Rdume bieten in der Regel ein hohes Mass an
qualifizierten Fachkraften. Die Distanzen zu Lieferanten und
Dienstleistern sind kurz, die Kommunikation und Kooperation mit
den Zulieferern wird vereinfacht und die N&he zu Forschungs- und
Technologiezentren erleichtern den Zugang zu Wissen und Inno-
vation. Aber auch die Stadt profitiert von lokalen Industrieunter-
nehmen. Kurze Wege sind arbeitnehmerfreundlich und férdern die
Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben. Wenn Produkte lokal fir
die direkte Umgebung hergestellt werden, bietet die Nahe zum
Markt und den Kunden zusétzliche Vorteile. Ausserdem spart die
raumliche Nahe Logistikkosten und reduziert energieintensive
Transporte. Die raumliche Nahe zum Kunden macht es einfacher,
ihn in die Unternehmensabldufe einzubeziehen und starkt die
Bindung an das Unternehmen. Die gemeinsame Nutzung von
Energie und Abwéarme birgt sowohl wirtschaftliche als auch ékolo-
gische Potenziale."”

16 Ulrich 2020, S.58
17 Haeffs (2023)
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Abb.14. Alte Lagerhalle der
Chocolat Tobler AG.

Abb.15. Genossenschaft
Warmbéchli heute.
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2.4 THESEN

Das Kapitel beleuchtete die komplexen Herausforderungen und
Chancen, denen Industrie und Stadt in der Vergangenheit und in
Zukunft gegenuberstehen. Die folgenden Thesen betonen die
wichtigsten Aspekte, die meiner Meinung nach fur eine kunftige
und nachhaltige Stadtentwicklung von Bedeutung sind.

NEUE URBANE IDENTITAT

Die urbane Produktion schafft neue Formen des Urbanismus und
neue Gebaudetypologien, die dicht, vertikal gestapelt, transparent
und zugénglich sind. Die industrielle Produktion soll anhand verti-
kaler Entwicklung in das Stadtleben integriert werden und schafft
eine Symbiose zwischen Gesellschaft und Industrie. Die aktive
Flache der Stadt wird vervielfacht und nimmt Einrichtungen fur
Arbeitende, Ortsansassige sowie Besucher gleichermassen auf.

KREISLAUF DER STADT

INDUSTRIE ALS ATTRAKTION

Die Industrie soll zu einer stadtischen Attraktion werden. Die
Herstellung von physischen Produkten soll in der Stadt geblUndelt
und fur die Offentlichkeit zugénglich gemacht werden, eine Erleb-
nisindustrie. Unser industrielles Erbe wird mit seinen bestehenden
Strukturen sowie der Bedeutung der stadtischen Verdichtung als
grundlegende Bestandteile des urbanen Lebens zelebriert. Die
natirliche Umgebung der Stadt wird in kulturelle Rdume umge-
staltet, wobei Kultur das Produkt kollektiver menschlicher Vorstel-
lungskraft ist.

ZIRKULARE STRUKTUREN

In der Architektur gewinnen zirkulare Strukturen zunehmend an
Bedeutung. Der Fokus liegt darauf, nicht nur nachhaltige Materia-
lien zu verwenden, sondern auch zukunftsweisende Bauweisen,
die eine hohe Wiederverwendbarkeit und Flexibilitat ermdglichen.
Fur eine nachhaltige Stadtentwicklung ist die Integration von
Kreislauf-Prinzipien notwendig. Zukinftiges Urban Mining, sprich
die Wiederverwendung von Baustoffen aus bestehenden
Gebéauden, spielt eine zentrale Rolle.

Ein Local Food Hub als Motor fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung in Bern. 35
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Abb.16. Situationsplan
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Abb.17. Luftbild Bern

o o o Betrachtungsperimeter
= = Bearbeitungsperimeter

1 Bremgartenfriedhof

2 Uberbauung Holliger

3 Alter Guterbahnhof

4 Freibad Weyermannshaus
5 Inselspital

6 Von Roll Universitat Bern
7 Neuer Guterbahnhof

8 Neuer Campus BFH

9 Loryplatz

3.1 AUSGANGSLAGE

Die Masterthesis behandelt den Perimeter, der zu den wenigen
zentral gelegenen Gewerbestandorten in der Stadt Bern zahlt. Die
Entstehung dieses Gebiets erfolgte entlang der Eisenbahngleise,
insbesondere durch den Bau einer Gleisanlage in den 1910er
Jahren, die bis in die Mitte der 1930er Jahre schrittweise erweitert
wurde und einen Entwicklungsschub ausléste. Dies flhrte zu einer
starken logistischen Pragung des Gebiets zwischen Weyermann-
und Gterstrasse, die bis heute besteht. Im Laufe der Entwicklung
und aufgrund der wachsenden Anforderungen der ansassigen
Betriebe wurden die Gebdude immer grésser, insbesondere ab
den 1970er Jahren mit dem Hinzufligen grésserer Hallenstruk-
turen. Trotz der zunehmenden Bedeutung der LKW-Logistik blieb
die Ausrichtung der Gebaude parallel zum zentralen Erschlies-
sungsgleis erhalten. Obwohl die Gleise inzwischen stillgelegt sind,
pragen sie weiterhin die stadtische Struktur des Gebiets. Der Frei-
raum innerhalb des Planungsgebiets ist durch eine hohe Versie-
gelung und geringe Bodendiversitat gekennzeichnet. Abgesehen
vom stédtischen Klima und dem 6kologisch wertvollen Bremgar-
tenfriedhof im Norden weisen auch die umliegenden Grinstruk-
turen eine geringe kologische Qualitat auf.'®

18 (Vgl.) Hochschule Luzern (2023)
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Das Gebiet weist heute aufgrund seiner industriellen Nutzung
einen gewissen Inselcharakter auf. Die umliegenden stadtebauli-
chen Strukturen werden mittlerweile nur noch in geringem Masse
gewerblich genutzt, wéhrend neuere Wohnquartiere wie das
Holliger Areal mit iber 300 neuen Wohnungen néher ricken. Dies
fuhrt einerseits zu Nutzungskonflikten, insbesondere hinsichtlich
Larmemissionen und LKW-Verkehr, und andererseits zu einem
nahezu nicht mehr existierenden innerstéadtischen Nutzungsmix

Wahrend das Gebiet im Stadtentwicklungskonzept von 2016 noch
im Schatten der umliegenden Wohnbauentwicklungen lag, riickt
es nun verstarkt in den Fokus der Stadt, die die Anliegen der Wirt-
schaftsverbénde ernst nimmt. Im Rahmen der "Arealentwicklung
Guterstrasse-Weyermannstrasse" wird derzeit in Teilbereichen
Uber eine Aufzonung von Bauklasse 3 auf Bauklasse 6 verhandelt,
basierend auf Machbarkeitsstudien aus den Jahren 2011 und
2021. Dies wurde eine vertikale Verdichtung erméglichen und der
Industrie Raum fur neue Entwicklungen und Erweiterungen bieten.
Neben den betrieblichen Verbindungen zum Inselspital spielt auch
die Nahrungsmittelproduktion und -logistik in und um das Areal
eine bedeutende Rolle. Derzeit sind dort drei grossere Unter-
nehmen anséassig: Die Blaser Café AG rostet Kaffee an der Guter-
strasse und betreibt eine Café-Bar mit einem kleinen Teil der
Produktion vor Ort. EICO, eine der groBten Eierhandelsfirmen der
Schweiz, ist ebenfalls vertreten und kontrolliert, lagert und liefert
Roheier aus, betreibt aber auch eine Koch- und Férbeanlage fur
Picknick- und Ostereier. Das Berner Mandelbéarli wird ebenfalls
hier produziert. Die Béackerei Beck Glatz Confiseur AG gibt auf
ihrer Website an, die erste Backerei in der Schweiz zu sein, die
sowohl CO2-frei ausliefert als auch produziert. Auch kleinere
Betriebe wie der Pastaproduzent Ingredienza oder das Restaurant
le vivant profitieren von der glnstigen Lage und dem Charme
dieser Industrie- und Gewerbeinsel."®

19 (Vgl.) Hochschule Luzern (2023)
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3.2 PROJEKTAUFGABE

Die Beobachtungszone erstreckt sich Uber das gesamte Gebiet
zwischen den Strassen Bahn-, Giter- und Weyermannstrasse,
wahrend sich der Projektbereich der Masterthesis auf die Parzellen
2055, 2056 und 2482 im slddstlichen Bereich des Gebiets
beschrankt. Diese drei Parzellen sind von besonderer Bedeutung
flr das gesamte Industrie- und Gewerbegebiet, da hier klinftig der
gesamte Lieferverkehr von der Weyermannstrasse aus auf die
innere Achse der ehemaligen zentralen Gleisanlage gelenkt
werden soll. Dadurch kénnen die sidlich angrenzenden Bebau-
ungen von bisherigem Lieferverkehr und Larm der Guterstrasse
entlastet werden. Im Gegenzug dazu ist ab einem bestimmten
Abstand zu den Strassen kiinftig eine 6-geschossige Bebauung
erlaubt. Das Potenzial fur diese zukinftige Verdichtung, das
derzeit zwischen der Stadt und den Grundstlickseigentimern
verhandelt wird, motiviert uns, an diesem Ort einen gemischten
Gebaudekomplex mit Infrastrukturen fir ein nachhaltiges Ernah-
rungssystem zu entwickeln, der zu mindestens 80% gewerblich
genutzt werden soll. Verschiedene Akteure eines regionalen
Ern&hrungssystems — von der Verarbeitung Uber den Zwischen-
handel und die Logistik bis hin zum Verkauf und der Gastronomie
oder sogar der Weiterverwertung — bilden einen Funktionscluster.
Alle Teilnehmer des Clusters sollen von gemeinsamen Einrich-
tungen und Infrastrukturen profitieren kdnnen. Auch Verbindungen
zu groBen Nachbarn wie dem Inselspital sollten berticksichtigt
werden. Die fir eine regionale Versorgung erforderliche kleintei-
lige Logistik wirft Fragen zu Transportmitteln, benétigten Flachen
und Fahrtenzahlen auf, die natirlich Einfluss auf das Raumpro-
gramm haben. Erganzende Wohnnutzungen sind erlaubt, solange
sie programmatisch an die gewerblichen Nutzungen gekoppelt
sind.*

20 (Vgl.) Hochschule Luzern (2023)
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3.3 VISION

Die Herausforderungen in der Lebensmittelproduktion in der
Schweiz sind vielfaltig und fur eine nachhaltige Lebensmittelver-
sorgung sind innovative Ldsungen erforderlich. Eine mdgliche
Antwort ist ein Local Food Hub. Die Idee stammt von René Ziswiler,
welcher sich intersiv mit dem Thema Nachhaltigkeit auseinander-
gesetzt hat.”’

Diese innovative Einrichtung vereint kleine Landwirtschaftsbe-
triebe in einer gemeinsam genutzten zentralen Produktionsan-
lage. Hier werden nicht nur Logistik, Verarbeitung, Verpackung
und Vertrieb integriert, sondern es wird auch eine flexible Produk-
tion von maBgeschneiderten Waren in kleinen Mengen ermdglicht.
Dies foérdert die Vielfalt und Qualitat lokaler Produkte. Die Idee
hinter dem Local Food Hub besteht nicht nur darin, die Kosten fur
die teilnehmenden Landwirtschaftsbetriebe zu senken, sondern
auch Ressourcen und Know-how zu teilen, um ein nachhaltiges
und resilientes landwirtschaftliches Okosystem in der Region zu
schaffen.

Verschiedene kleine lokale Landwirtschaftsbetriebe bilden das
Fundament des Local Food Hub. Durch ein nicht normiertes
Lebensmittelsystem wird der Druck auf die Landwirtschaftsbe-
triebe deutlich reduziert. Sie liefern das, was der Boden gerade
hergibt. Nach der Ernte werden die Ertrdge bei den Betrieben
abgeholt, sodass sich die Landwirte um nichts mehr kiimmern
mussen. Sie kénnen sich vollstandig auf ihre Kernaufgabe konzen-
tieren. Anschliessend werden die Lebensmittel im Local Food Hub
gereinigt, zugeschnitten, verpackt oder weiterverarbeitet und vor
Ort in der grossziigigen Markhalle verkauft. Jedoch beschrankt
sich das Local Food Hub nicht nur auf den Verkauf, sondern belie-
fert auch verschiedene Gastronomiebetriebe sowie Haushalte in
der Stadt Bern. Im eigenen Restaurant werden die Lebensmittel

21 Balli (2023)
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Abb.19. Das Local Food Hub vereint
verschiedene Fachgebiete unter einem Dach.
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und verarbeiteten Produkte vor den Augen der Konsumenten
zubereitet. Das Local Food Hub dient auch als Wissenszentrum.
Landwirte, Kunden oder Studierende kénnen sich vor Ort weiter-
bilden und ein vertieftes Verstandnis fur nachhaltig produzierte
Lebensmittel erlangen.

Die Fortfuhrung der bisherigen Nutzungen und das Neudenken
von Industriegebieten, wie in dieser Thesisarbeit vorgeschlagen,
sollen der Umnutzung von Industriegebieten entgegensteuern.
Die Industrie soll ihren Platz in der Stadt behalten und zu einer
stadtischen Attraktion werden. Die Herstellung physischer
Produkte soll in der Stadt gebiindelt und fir die Offentlichkeit
zugénglich gemacht werden. Die urbane Produktion schafft neue
Formen des Urbanismus und neue Gebaudetypologien, die dicht,
vertikal gestapelt, transparent und zuganglich sind. Die industri-
elle Produktion soll ins Stadtleben integriert werden und eine
Symbiose zwischen Gesellschaft und Industrie schaffen. Dabei
sollen Einrichtungen fiir Arbeitende, Bewohner und Besucher glei-
chermaBen berucksichtigt werden.

Das Industrieareal zwischen dem Bremgartenfriedhof im
Nordosten und dem Holligerareal im Sudwesten ist eines der
wenigen verbliebenen Industriegebiete in der Stadt Bern. Solche
Gebiete spielen eine bedeutende Rolle fir die wirtschaftliche Viel-
falt und das Wachstum einer Stadt, da sie zur Versorgung der
Stadt beitragen. Eine ausgewogene Balance zwischen Industrie
und anderen stadtischen Funktionen ist entscheidend fir eine
nachhaltige stédtische Entwicklung. Allerdings zeigt die Realitat
ein anderes Bild, da viele Industriegebiete in Bern fir andere
Zwecke umgewandelt wurden. Solche einseitigen Nutzungen auf

Abb.20. Das Local Foodhub férdert den Austausch von den neuen Arealen sind kritisch zu hinterfragen, da es hanlg an

Wissen und Ressourcen, um nachhaltige Praktiken zu férdern einer Durchmischung fehlt

und die lokale Lebensmittelwirtschaft zu starken.
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Abb.21. Tony Garnier strebte mit der "Cité industrielle"

danach, eine Stadt zu gestalten, die auf den Anforde-
rungen der Arbeiter und der Industrie basierte.

KREISLAUF DER STADT

4.1 NEUE URBANE IDENTITAT

Wie wére es, wenn die urbane Produktion und neue Formen des
gemeinschaftlichen Lebens zusammenkommen und eine Art verti-
kales Dorf entstehen lassen? Dieses Dorf kdnnte eine autarke
Wertschopfungskette hervorbringen, die dennoch eng mit der
Stadt und der Region verbunden ist. Mein Vorschlag basiert auf
den Ideen von Charles Fourier und Jean Baptiste Andre Godin. Ich
denke daruber nach, wie ihre Konzepte einer geschlossenen
Gemeinschaft ins 21. Jahrhundert Gbertragen werden kénnen, um
eine dynamische und attraktive Umgebung zu schaffen, die den
Austausch zwischen verschiedenen Bevélkerungsgruppen férdert.

Das charakteristische stéadtebauliche Muster des Industriegebiets
soll bewahrt werden und erhélt im stdlichen Bereich, wo das
Industrieareal spitz zulduft, einen neuen Abschluss. Eine neue
Querverbindung, eine Ubergangszone, die als Puffer zwischen
der larmintensiven Industrie und den neuen ruhigeren Nutzungen
wie Wohnen und Gewerbe fungiert. Diese Zone hat sowohl die
Funktion der ErschlieBung fir bestehende und neue Industriebe-
triebe als auch als Zugang zum ehemaligen zentralen Erschlies-
sungsgleis. Obwohl das Gleis nicht mehr in Betrieb ist, ermdglicht
diese zentrale Erschliessung eine Verkehrsberuhigung auf den
umliegenden Strassen und dient auch als Zulieferung fur die
bestehenden Betriebe.

Ein Local Food Hub als Motor fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung in Bern. 61
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Abb.22. Abbruch und Erhalt
von bestehenden Gebauden.
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utobahn A1
Bern-Forsthaus

Das bestehende alte Lagergebaude (1) an der GuterstraBBe bleibt
erhalten. Aufgrund seines Betonskeletts mit massiven Stltzen und
Unterzligen eignet sich das Gebé&ude optimal fir ein Produktions-
gebéude mit schweren und grossen Maschinen. Zudem wird das
Gebéaude erweitert und aufgestockt, um mehr Produktionsflachen
zu generieren. Um die bestehende Tragstruktur des Gebaudes
nicht zu zerstéren, wird dem Geb&ude ein neuer Erschliessungs-
trakt hinzugeflgt, der einen integrierten Warenlift fir den Trans-
port der Guter zu allen Stockwerken beinhaltet. Dieser Erschlies-
sungstrakt wird zudem mit dem historischen Industriebau (2) auf
dem Areal an der Weyermannsstrasse verbunden und bildet den
Abschluss des Industriegebiets. Das historische Gebéaude ist
aufgrund seiner inneren Struktur und seines Ausdrucks schit-
zenswert und bleibt daher weitgehend unveréndert. Die versetzten
Anbauten im Hof (3) und die seitliche Erweiterung (4) werden
entfernt, um das Gebé&ude in seinen urspringlichen Ausdruck
zuriickzuflihren. Die Ausrichtung des Gebdudes entspricht jedoch
nicht der charakteristischen Typologie der meisten anderen
Gebaude auf dem Areal. Daher entsteht ein neues Hofgebaude,
welches auf die mittige Erschliessungsachse Bezug nimmt und
den Lichteinfall des bestehenden Gebaudes nicht beeintrachtigt.
Das neue Hofgeb&ude wird ebenfalls, wie die bestehenden
Bauten, mit dem neuen Erschliessungstrakt verbunden. Das
bestehende Ensemble aus unterschiedlich miteinander verwo-
benen Gebauden an der Spitze des Industrieareals (5) wird
komplett abgebrochen. Das bestehende Raster des Erschlies-
sungstrakts wird Uiber die gesamte Parzelle fortgesetzt. Der zwei-
geschossige Sockelbau orientiert sich an den Gebaudehdhen der
Wohnhauser entlang der Glterstrasse. Das Raster wird bis zum
Spitz der Parzelle in schachbrettartiger Staffelung weitergefihrt.
Anhand dieser Staffelung entstehen Aussenrdume fiir die Offent-
lichkeit, die eine gewisse Distanz zur befahrenen Giiterstrasse
schaffen. Im Bereich der Pufferzone zwischen Industrieareal und
Spitz befinden sich hauptsachlich Raume fir die Endverarbeitung
und Logistik. In Richtung Bremgartenfriedhof befindet sich die
grosszugige Markthalle, die Uber den Vorplatz erschlossen ist.

Ein Local Food Hub als Motor fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung in Bern. 63
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Abb.23. Die Industrie bleibt erhalten und

wird mit neuen Nutzungen ergéanzt.
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Autobahn A1
Bern-Forsthaus

Die Nordausrichtung ist ideal, da die Produkte nicht direkt von der
Sonneneinstrahlung betroffen sind. Uber der Markthalle erhebt
sich das begehbare Wohnhaus, das sich in die Richtung Industrie-
areal aufturmt. Auf der gegenuberliegenden Seite erhebt sich ein
weiterer kleiner Turm, welcher sich in der Ho6he an den Bauten des
Industrieareals orientiert. Das Gebaude fungiert als Schnittstelle
zwischen Industrie und Offentlichkeit. Bildungs- und Kulturraume
bieten nicht nur Aussicht Uber die Dacher der Lebensmittelproduk-
tion, sondern gewahren auch unmittelbare Einblicke in die Produk-
tion des Industrieareals.

Im "Vertikalen Dorf" vereinen sich verschiedene Stréme zu einer
lebendigen Gemeinschaft. Die Produktion von Lebensmitteln, viel-
faltiger Wohnraum fiur unterschiedliche Lebensformen und kultu-
relle Aktivitdten bilden das Herzstick der Gemeinschaft. Die
Strébme konnen sich auf der begehbaren Dachlandschaft des
Wohnhauses, an der gestaffelten Industriehalle mit Kultur- und
Konsumgeschaften sowie in der grossziigigen Markthalle austau-
schen. Diese Anordnung erzeugt einen neuen urbanen Metabo-
lismus, indem Lebensmittel vor Ort produziert, verarbeitet und
verkauft werden. Statt Produktion und Handel getrennt zu halten,
kénnten sie sich an Schnittstellen fir die Offentlichkeit verbinden
und so als Markt und Erlebnis dienen. Diese 6ffentlich zugangli-
chen Einrichtungen kénnen die Vielfalt und das Leben an einen
Ort bringen, der lange Zeit nur von industrieller Nutzung geprégt
war. Dabei wird die Vergangenheit des Ortes miteinbezogen.

Ein Local Food Hub als Motor fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung in Bern. 65



Abb.24. Erdgeschoss mit der
neuen Querverbindung, die als
Puffer zwischen larmintensiver
Industrie und neuen ruhigeren
Nutzungen wie Wohnen,
Produktion und Gewerbe
fungiert.
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Das Local Food Hub bildet einen in sich geschlossenen Kreislauf.
Dieser beginnt mit der Abholung unverarbeiteter Lebensmittel von
den verschiedenen Landwirtschaftsbetrieben. Mitarbeitern sorgen
daflr, dass die Lebensmittel bedarfsgerecht eingesammelt und
dann an den Laderampen des Erschliessungstrakts entladen
werden. Dort beginnt der erste Schritt der Verarbeitung, indem die
Lebensmittel griindlich gewaschen und sorgféltig sortiert werden.

Nach dieser Vorverarbeitung werden einige Lebensmittel in das
automatischen Hochlager gebracht, um zu einem spéteren Zeit-
punkt weiterverarbeitet zu werden. Ein Warenlift im Erschlies-
sungstrakt transportiert die Lebensmittel zu den jeweiligen
Abteilen, wo spezialisierte Teams mit der weiteren Verarbeitung
beginnen. Von hier aus gelangen die Produkte in die Endverarbei-
tungseinheit, die direkt mit der Markthalle verbunden ist. Dort
werden die Lebensmittel und Endprodukte und nach Bedarf
verpackt und sortiert.

Ein wichtiger Aspekt unseres Konzepts ist die direkte Verbindung
zur Markthalle. Dies ermdglicht es uns, frische und hochwertige
Produkte schnell und effektiv auf den Markt zu bringen. Ein Teil
der Lebensmittel und Produkte wird in unserem eigenen Markt
verkauft, um unseren Kunden eine unmittelbare Verfugbarkeit zu
bieten. Ein weiterer Teil findet den Weg in die 6rtlichen Gastrono-
miebetriebe, wo sie zu késtlichen Gerichten verarbeitet werden.
Darlber hinaus bieten wir einen bequemen Lieferservice, der es
unseren Kunden ermdéglicht, die Frische und Qualitdt unserer
Produkte direkt nach Hause geliefert zu bekommen. Das Local
Food Hub strebt aber nicht nur danach, hochwertige Lebensmittel
anzubieten, sondern auch ein nachhaltiges und effizientes System
zu schaffen, das die lokale Wirtschaft unterstiitzt und Umweltaus-
wirkungen minimiert. Durch diesen geschlossenen Kreislauf
tragen wir dazu bei, die Verbindung zwischen Produzenten, Verar-
beitern und Verbrauchern zu starken und eine nachhaltige Ernah-
rungskette zu férdern.

KREISLAUF DER STADT

Landwirtschafts- .
betriebe Anlieferung

NN wr

Konsumenten Wiederverwertung

Gastro und

Kleingewerbe Markthalle

Abb.25. Kreislauf des
Local Food Hub.
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Abb.26. Auf dem Dach des
zweiten Obergeschosses

kénnen die Besucher und
Bewohner einen Blick in die

Produktion werfen.

B |
o . =

T w (1

%5 2
ML .
E & jofc}
NS 9, —
=l
= 200
E é} |: \H\_\HHHHH\\HH\HH\HWHHHHET
— — i E
——] —(l11 R = —
- - o g B G |
- =
= = =\ =
— - W
— — U =
— —:
= =i s E=TRRE—]
— &
I I = il il é@@ cE .
I I o S EvEe .« 000 ®
i T 3i
: * Y }F ” @ o | o D
G AL | S gy o SRS I S =
S S IS s SRR S R S e,
H][ d@i\‘kz W
'i: D% ”“I! ‘ Dg

PEE,
[=]

o
Pl
=
B |
HLd
[e)
K

M
® =
®

70 KREISLAUF DER STADT Ein Local Food Hub als Motor fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung in Bern. 71



Abb.27. Materialkreislauf
von Baustoffen
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4.2 VON DER WIEGE ZUR WIEGE

Die Wiederverwendung alter Baustoffe und Werkstlicke in neuen
Kontexten spielten in der Architekturgeschichte eine wichtige
Rolle. Das Beispiel fur ein historisches Urban Mining stellt wohl
das mittelalterliche und friihneuzeitliche Bauwesen der Stadt Rom
dar. Uber ein Jahrtausend lang griffen die rémischen Baumeister
immer wieder auf die immensen Hinterlassenschaften der Antike
zurtck. Kaum ein mitteralterliches Bauwerk in Rom weist keine
antiken Spolien auf. Zum Teil wurden alte Steine und Fragemente
pragmatisch im Mauerwerk eines neuen Geb&udes wiederver-
wendet, zum Teil auch besondere Werkstlicke als erkennbare
Spolien. Als die Basilika Santa Maria in Trastevere im 12. Jahrhun-
dert komplett neu errichtet wurde, entschied man sich bewusst
dafir, die Kolonnaden des Mittelschiffs aus antiken Saulen zu
bauen. Diese Saulen stammen aus den Caracalla-Thermen und
unterscheiden sich deutlich in Farbe und Proportion und Kapitell-
plastik. Diese bewusste Wahl sollte dem Betrachter zeigen, dass
es sich um wiederverwendete wertvolle Bauteile der Antike
handelt. Gleichzeitig sollte auf die frihchristliche Tradition des
Ortes hingewiesen werden. Die Wiederverwendung war dabei ein
wesentlicher Bestandteil des architektonischen Konzepts.??

Weiterverwertung

Aufbereitung / \
Wiederverwertung

Wiederverwendung

N
Riickbau i ‘ - .

22 Horn 2023, S.30-31

KREISLAUF DER STADT

Abb.28. Antike Spoilenséaulen
im Mittelschiff der Kirche aus
dem 12. Jahrhunderts, Santa
Maria in Rom.

Abb.29. Portalzone mit byzanti-
nischen Spoilen aus dem 13. Jahr-
hundert, Markusdom in Venedig.
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Abb.30. Die Seitogakushi
Schule in Japan wurde mit
gebrauchten Eisenbahn-

schwellen gebaut.

Die Bedeutung 6kologischen Bauens nimmt heute in Anbetracht
auf die Klimaerwarmung wieder deutlich zu und wird nicht nur als
wilinschenswert, sondern als notwendig erachtet. Jedoch gentigt
es nicht allein, mit nattrlichen und 6kologischen Materialien zu
bauen, denn auch Okologische Materialien werden nach ihrem
Lebenszyklus haufig deponiert oder mithilfe enormen Energieauf-
wands zu anderen minderwertigen Materialien weiterverarbeitet.
Diese Thematik ist vor allem mit Stahlbeton asoziiert. Deswegen
verzichten die Architekten immer haufiger auf den Baustoff und
verwenden stattdessen Holz als ékologischeren Ersatz. Grund-
satzlich ist der Einsatz von naturlich nachwachsenden Baustoffen
der erste Schritt in die richtige Richtung. Jedoch ist Holz nicht
gleich Holz. Der Baustoff kann namlich in Bezug auf die Wieder-
verwendung genauso problematisch sein wie Beton. Denn héufig
wird Holz mit anderen Materialen vermischt, verleimt oder verun-
reinigt. Das verhindert die Wiederverwendung und fuhrt dazu,
dass die Baustoffe nach ihrem Lebenszyklus haufig deponiert,
verbrannt oder als Downcyclingprodukte im Strassenbau landen.
Recyclingraten, wie sie beispielsweise vom Bundesamt fir Umwelt
fur die Verwertung von Bau- und Abbruchabféllen angegeben
werden, sollten daher kritisch hinterfragt werden.?®

Um die Wiederverwendung von Baustoffen in der Bauwirtschaft zu
erhohen, sollten Baustoffe moglichst in ihrem urspriinglichsten
Zustand wiederverwendet werden. Klebstoffe, Schaumstoffe,
feuchte Dichtungen, kinstliche Verfestigungen, Imprégnierungen
oder Beschichtungen kénnen einen sauberen Rickbau deutlich
erschweren, die Materialien verunreinigen und zu ihrer Entsor-
gung auf Deponien oder durch Verbrennung fuhren. Das Ziel ist,
bewahrte oder neue Konstruktionsmethoden und Technologien zu
erforschen. Die eingesetzten Materialien sollen dadurch einfacher
wiederverwendet oder in umweltfreundlicher Weise zu attraktiven
Baumaterialien umgewandelt werden kénnen.?*

23 Hebel, Wappner 2023, S.21-22
24 Hebel, Wappner 2023, S.22
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»2ZU Kreislaufwirtschaft passt
Kaskadennutzung. Nach dem
Produktlebenszyklus einen weiteren
Produktlebenszyklus starten. Als
anderes Produkt: Haus, Hasenstall,
Baumhdiitte. Bis zu Pellets. Das
heisst, dass alles riickbaubar sein
muss. Ameisenhaufen.” >

Notizen von Martin Rutishauser
nach einen Gesprach mit Stephan Kiing

Abb.31. Der neue Erschlies-
sungstrakt wird an die beste-
henden Geb&aude angebaut und

verbindet diese miteinander. 25 Rutishauser 2023, S.63
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Abb.32. Nordostansicht
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Abb.33. Die Vielfalt lokaltypischer Hausformen
der Schweiz in ungeféhrer Ortsbindung.

Abb.34. Verbreitungskarte der Baustoffe
und Bauweisen in der Schweiz.

KREISLAUF DER STADT

4.3 VOM HOLZHAUS ZUM HOCHHAUS

Bauen mit Holz hat in der Schweiz eine lange Tradition. Ein Grund
daflr ist, dass etwa ein Drittel des Landes von Wéldern bedeckt
ist. Friher spielte die Nahe des Baumaterials aufgrund kurzer
Transportwege eine entscheidende Rolle, weshalb in waldreichen
Gebieten haufig auf Holz als Baustoff zurtickgegriffen wurde. Aber
Holz ist nicht gleich Holz, es gibt viele verschiedene Holzsorten
und Konstruktionsweisen. Trotz der relativ kleinen Flache der
Schweiz, sind die Baustile so vielféltig wie die vielen regionalen
oder lokalen Dialekte. Die Alpen sind eine Art geografischer
Knotenpunkt in Europa, wobei die Bewohner nérdlich der Alpen
ihre Hauser hauptséchlich aus Holz bauten. Im Stden waren die
Bauten Uberwiegend aus Steinen. Die Zentralschweiz zwischen
den Alpen und dem Mittelland bildet eine Art Ubergangsregion, in
der man einen Mix aus beiden Materialien findet.?®

Die erstaunliche Vielfalt der Bautypen in der Schweiz zeigt Richard
Weiss in seiner Abbildung, indem er versucht, die lokaltypischen
Hausformen in der Schweiz den unterschiedlichen Regionen
zuzuordnen. Eine weitere Abbildung zeigt hingegen die Abhéngig-
keit der Bauweisen in Bezug auf die Baustoffe. Die Architekturviel-
falt in der Schweiz zeigt nicht nur die Anpassung an lokale
Ressourcen, sondern auch die kulturelle Vielfalt und verschiedene
Einflisse im Laufe der Jahrhunderte. Holz ist nicht nur ein Baus-
toff, sondern ein kulturelles Erbe, das die Identitat der schweizeri-
schen Architektur stark gepragt hat.?’

26 James (2023)
27 Von Wietersheim 2004, S.22-24
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Abb.35. Stattliches Emmentaler
Bauernhaus aus Holz, um 1900.

Abb.36. Bau eines tragenden Balkengeriists flir ein grosses

Bauernhaus im bernischen Lauperswil, um 1920.
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Im Holzbau haben sich drei gangige Baumethoden durchgesetzt:
der Standerbau, der Fachwerkbau und der Blockbau. Der Stén-
derbau entwickelte sich vorwiegend im Flachland und Mittelland,
wo hauptsachlich Laubholz vorhanden ist. Der Fachwerkbau findet
ebenfalls Verbreitung im Flachland und ist vor allem in der Ost- bis
Nordwestschweiz anzutreffen. Der Blockbau mit seinen massiven
Holzwéanden hat sich besonders in den baumreichen Voralpen und
Alpen etabliert.?®

Jede dieser Bauweise folgt anderen statischen Prinzipien und
verflgt damit auch Uber unterschiedliche architektonische Formen.
Zwar kann es zu einer Vermischung der Bauweisen kommen,
jedoch bleiben Form und Ausdruck der Region meistens treu. Die
Bewahrung des lokalen architektonisches Stils ist hdufig darauf
zurlckzufiihren, dass die schwer zugangliche Alpenlandschaft
den Kontakt zu anderen Regionen erschwerte. Die Einflihrung der
Eisenbahn in ganz Europa und in der Schweiz im Jahr 1848 uber-
briickte jedoch die Grenzen zwischen den Regionen. Dies ermog-
lichte die Erschliessung neuer Markte und den Import industriell
hergestellter Baumaterialien aus anderen Regionen oder Léandern.
Durch die Befreiung der natlrlichen Barrieren erhielt die Haus-
landschaft der Schweiz ein vollig neues und zunehmend verein-
heitlichtes Erscheinungsbild.29

28 Von Wietersheim 2004, S.22-24
29 Von Wietersheim 2004, S.25
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Abb.37. Nordostansicht
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Mit der Industrialisierung Anfang des 20. Jahrhunderts wurde der
Baustoff Holz von Stahl und Beton als Tragwerkselement jedoch
fast vollstandig verdrangt und Holz diente oft nur noch als sekun-
dares Baumaterial. Vor allem wahrend Krisenzeiten und der damit
verbundenen Ressourcenknappheit wurde Holz immer wieder
wichtig. Mithilfe neuer Technologien in der Holzverarbeitung ist
der Baustoff zu einem vollwertigen Material mit vielen verschie-
denen Anwendungsmdglichkeiten geworden. Heutzutage steht
der Holzbau in starker Konkurrenz zu konventionellen Bauwei-
sen.?’0 Vor allem in der Schweiz boomt das Bauen mit Holz. In
Zurich, Bern und Zug werden derzeit Hochhduser mit einer Héhe
bis Uber hundert Meter geplant oder befinden sich bereits im Bau.
Vor etwa 15 Jahren waren strenge Brandschutzvorschriften noch
eine Einschrénkung fir den Holzbau, aber mittlerweile wurden
diese gelockert und der Bau von grossen Holzbauten heute
moglich gemacht. Sowohl in der Schweiz als auch international
gibt es einen regelrechten Wettbewerb um das héchste Holzge-
baude.*

Abb.39. Suurstoffi 22, das erste
Holzhochhaus der Schweiz von
Burkard Meyer Architekten.
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Das erste gebaute Holzhochhaus der Schweiz ist das zehnge-
schossige Blrogebaude Surstoffi 22 in Rotkreuz. Das Tragwerk
wurde mit einem Holzskelettbau mit Vollholzstitzen aussen und
Baubuche-Furnierschichtholz Unterziigen und Stitzen innen
gebaut. In die Tragkonstruktion sind Holz-Beton Hybriddecken mit
einem integrierten Eco-Boost Systemdeckenelement aufgelegt.

Abb.38. Fir das Burohaus
Suurstoffi 22 wurde ein eigens
innovatives Holz-Beton-Verbund
Tragsystem entwickelt.

30 Pirmin Jung AG 2022
31 Espazium (2023)
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Im Innern ist die Holzkonstruktion sichtbar, an der &usseren
Erscheinung ist sie mit einer nicht brennbaren matten Aussen-
schicht aus Aluminium verkleidet. Die Fassadenelemente wurden
im Werk vorgefertigt und mit einer zweilagigen Fermacell-Brand-
schutzplatte bekleidet und erfiillen somit die Vorgaben der Brand-
schutzvorschriften fur die Verwendung von Baustoffen in Aussen-
wéanden von Hochh&usern. Das Hochhaus mit einer Gebaudehéhe
von 36 Meter ist brandschutztechnisch ein Novum in der Schweiz.
Es zeigt, wie effizient ein Holz-Hochhaus gemé&ss den Brand-
schutzvorschriften als Standardkonzept realisiert werden kann.%?

32 Burkard Meyer Architekten
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Abb.40. Sudostansicht
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4.4 ZIRKULARE TRAGKONSTRUKTIONEN

Die Verwendung von unbehandeltem Vollholz in Tragwerkskonst-
ruktionen bringt einige Herausforderungen mit sich. Die Dimensi-
onen und die Méglichkeiten sind im Vergleich zu Brettschichtholz
deutlich limitiert. Diese bestehen néamlich aus flachseitig faserpar-
allel miteinander verleimten Brettern oder Brettlamellen und
werden in der Dimension nur durch die Herstellung und den Trans-
port beschrankt.*® Die Verwendung von unbehandeltem Vollholz
bietet trotzdem einige Vorteile. In Bezug auf die Nachhaltigkeit und
die Kreislaufwirtschaft kann Vollholz punkten. Verleimte Brett-
schichthélzer verbrauchen durch die hochtechnologisierte Herstel-
lung deutlich mehr Energie und kénnen nach ihrem Lebenszyklus
schwieriger in die Kreislaufwirtschaft zurlckgefihrt werden.
Haufig landen Brettschichthdlzer durch die unlésbaren Verbin-
dungen mit Leim im Sondermll oder werden zu sekundéaren Holz-
produkten weiterverarbeitet oder verbrannt.®*

Vergleich Energieverbrauch®®

Brettschichtholz

Konstruktionsvollholz

T

33 Baunetzwissen (2023)
34 Nachhaltiges Bauen (2023)
35 Deutsche Gesellschaft fir Holzforschung 2001
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Abb.41. Verschiedene
Zuschnitte von Rundholz.

Ganzholz; Halbholz;
einstielig zweistielig

Kreuzholz;
vierstielig

dreistielig

Je nach Grdsse des Baumstamms werden unterschiedlich viele
und groBe Kanthélzer sowie Balken gewonnen. Die gewéhlte
Methode des Einschnitts beeinflusst das spéatere Schwindver-
halten und die Entstehung von Rissen. Es ist wichtig, dass die
sichtbaren Jahresringe im Hirnholz innerhalb eines Querschnitts
kurz und von gleichlanger Ausdehnung sind. Dies lasst sich errei-
chen, indem aus einem Stamm vier Kanthdlzer und zuséatzlich eine
Kerndiele herausgeschnitten werden. Bei der Sdgung von ledig-
lich zwei Balken hingegen treten haufig Risse auf und die Balken
neigen zu einer Verformung in Langsrichtung. Das einstielige
Schneiden eines Stammes, um nur einen Balken zu erhalten, fuhrt
zwar zu einer geringeren Langsverformung, sowie auch zu einer
stéarkeren Flissbildung.36 Diese Rissbildung kann jedoch durch das
Entfernen des Kernholzes deutlich reduziert werden.

36 Graubner 2021
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Abb.42. Mithilfe eines Fach-
werks verdoppelt sich das
Stltzenraster im Erdgeschoss.
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Die Herausforderungen im Umgang mit Vollholz bilden die Grund-
lage fur die Konstruktion des Thesisentwurfs. Das Grundraster mit
einer Spannweite von 3 Meter auf 5 Meter wurde an die maxi-
malen Dimensionen von Vollholztrdgern und Balken angepasst.
Dieses Raster orientiert sich an der Hohe der Primartréager in der
Deckenkonstruktion, die sich aus der Spannweite ergibt. Mit 4
Zentimeter pro Meter und einem Sicherheitszuschlag von 4 Zenti-
meter betragt die Gesamthéhe 24 Zentimeter, was innerhalb der
wirtschaftlich optimalen Dimension von 25 Zentimeter liegt. Bei
Bedarf kann diese H6he auf 30 oder sogar 35 Zentimeter erhoht
werden, jedoch ist dies in groBen Stlckzahlen unrealistisch und
mit erheblichen Mehrkosten verbunden.

In der Markthalle wird das Raster verdoppelt, von 3 auf 6 Meter.
Die Anzahl der Stiitzen im Erdgeschoss wird halbiert, die theoreti-
sche Hohe der Primartrager betragt 28 Zentimeter. Aufgrund der
Halbierung des Rasters entstehen jedoch zusétzliche Lasten in
der Mitte der Priméartrager. Diese Lasten werden mithilfe einer
Fachwerkausfachung auf die anliegenden Stitzen Ubertragen. Um
die erhdhte Last aufzunehmen, haben die Priméartrager im Erdge-
schoss eine Hbhe von 35 Zentimeter, wobei versucht wird, die
Anzahl dieser Balken auf ein Minimum zu reduzieren.

Ein weiterer bedeutender Punkt betrifft die vertikalen Lasten. Bei
einem zehnstdckigen Holzhochhaus ohne verleimte Brettschicht-
hélzer erfordert dies eine sorgfaltig durchdachte Konstruktion. Die
wirtschaftlichen Dimensionen fur Vollholz liegen bei 25 mal 25
Zentimeter und bilden die Grundlage fir die Vollholzstitzen. Um
die Rissbildung bei einstielig geschnittenen Balken zu reduzieren,
wird bei sdmtlichen Stiitzen das Kernholz entfernt.

Um die vertikalen Lasten bei einem zehngeschossigen Gebaude
aufzunehmen, muss pro Geschoss der Querschnitt der Holz-
stitzen um mindestens 4 Zentimeter erhéht werden. Aus mdgli-
chen qualitativen Holzunterschieden wird dieser auf 5 Zentimeter
erhdht. Uber zehn Geschosse ergibt das eine Differenz von 50

KREISLAUF DER STADT
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Abb.43. Vollholz Tragwerkprinzip
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Abb.44. Verjungung des kreuz-
formigen Stutzenquerschnitts.

Zentimeter. Die rechnerische Ausgangslage ist dabei ein 20 mal
20 Zentimeter Stltzenquerschnitt. Das flihrt zu einem Querschnitt
im Erdgeschoss von ungefahr 70 mal 70 Zentimeter. Die maximale
Dimension von Holzstltzen liegt jedoch zwischen 30 und 35 Zenti-
meter und ist mit einer einzigen Stutze nicht realisierbar. Eine
einfache quadratische Anordnung kénnte die gewlinschten Dimen-
sionen erreichen, doch der Materialverbrauch wéare enorm und
unnotig, da die Lasten immer nur in der Mitte der Stiitze auftreten.
Die Erhéhung des Querschnitts pro Geschoss ist nicht nur aus
statischen, sondern auch aus Aussteifungs- und Ausknickungs-
grinden erforderlich. Das Stltzenraster beginnt im Erdgeschoss
mit einem Kreuzquerschnitt von 75 mal 75 Zentimeter (drei mal 25
Zentimeter). Ab dem zweiten Obergeschoss halbiert sich die
ausserste Stitze auf allen Seiten und hat einen Querschnitt von
50 mal 50 Zentimeter. Ab dem achten Obergeschoss ist dann
keine Stutze mehr angeschraubt und der Querschnitt liegt bei 25
Zentimeter. Das Holzbausystem ist eine Skelettbauweise mit
Stlitzen und Riegel bzw. Trager an Stiutze. Die Stltzen liegen
immer Ubereinander, damit die Lasten in Faserrichtung des Holzes
abgeleitet werden kénnen. Gerade bei hohen Lasten mit zehn
Geschossen, sollte Querholz in Lastrichtung vermieden werden,
um Setzungen durch Querholzpressung zu vermeiden.®’

37 Baunetzwissen
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Abb.45. Langsschnitt
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Abb.46. Fassade des Biirohaus
King mit sichtbaren Holzpurele-
menten.

4.5 BAUEN FUR MORGEN

Stefan Klng, der die Holzbau Kiing AG in Obwalden in der zweiten
Generation leitet, setzt vollstandig auf den préafabrizierten Voll-
holzbau. In Zusammenarbeit mit den Architekten SeilerLinhart hat
er bereits mehrere Gebaude mit seinem eigens entwickelten Voll-
holzsystem namens "Holzpur" realisiert. Eines der bekanntesten
Projekte ist das Birohaus fir seine eigene Holzbaufirma in
Alpnach, das bereits mehrere Auszeichnungen erhalten hat. Das
Blrohaus King wurde in enger zusammenarbeit mit den Archi-
tekten erstellt und verdeutlicht die konstruktiven Mdglichkeiten, die
das Material Holz bietet.

Besonders am Burohaus Kiing ist die vollstdndige Rickbaubarkeit
des Gebéaudes, abgesehen vom skulpturalen ErschlieBungskern
aus Beton. Die Vollholzwande spielen dabei eine entscheidende
Rolle. Sie bestehen aus zwei Elementen, die durch eine Lage
Windpapier getrennt sind und jeweils sieben kreuzweise Uberein-
anderliegende Bretter umfassen. Das System benétigt weder Leim
noch Schrauben, da die Elemente durch Holzdibel zusammenge-
halten werden. Die Wandstarke betragt 42 Zentimeter, &hnlich wie
bei einem konventionellen Massivbau.*® Die Fertigung und
Montage der Elemente erfolgten vollstandig automatisiert im Werk
des Unternehmens in Alpnach, welches ebenfalls mit den Archi-
tekten realisiert wurde. Selbst die Frasarbeiten fur Leitungsfih-
rungen und die Einbettung der Bodenheizung in die Buchenbretter
der Decke sind in den automatisierten Prozess integriert. Die
Wande und Dachschrédgen sind mit Weisstanne verkleidet, teil-
weise sagerau, teilweise geschliffen.®

38 Hubertus 2023, S.43
39 Hubertus 2023, S.45
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Abb.48. Holzpur Elemente
werden mit Holzdiibeln und

Steckverbindungen zusammen-

gehalten.
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Abb.47. Innenrdume mit
hohenverstellbaren Tischen und
zusammengesteckten Mdbeln.

T
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Die Architekten haben nicht nur das Geb&ude entworfen, sondern
auch das gesamte Mobiliar, einschlieBlich eines Stecksystems flr
die Schrankmdbel, das ohne Leim und Schrauben auskommt. Die
Mitarbeiter konnen die Mdbel nach Bedarf zusammenstellen und
veréndern. Zuséatzlich gibt es héhenverstellbare Tische, die
manuell mit Winden in der H6he angepasst werden kénnen.*

Die Bauweise mit Vollholz ist jedoch nicht ganz umstritten. Manche
sagen, dass man auch bei der Verwendung von nachwachsenden
Holzressourcen sparsam sein soll. Ihrer Meinung nach kdnnte
man mit der Menge an Material, die flr ein Vollholzgeb&ude
verbraucht wird, mehrere konventionelle Holzbauten errichten. Fir
die 21 Zentimeter breiten Wandelemente wurden jedoch haupt-
sachlich Bretter von niedriger Qualitat verwendet. Diese waren
normalerweise zu Holzfaserplatten verarbeitet oder gar thermisch
verwertet worden. Gemaéss Stefan King missen die minderwer-
tigen Bretter nicht einmal exakt zugeschnitten werden, da die
kleinen Lufteinschliisse im Inneren als nultzliche thermische Puffer
dienen.*! Der Einsatz von viel Holz hat nicht nur Vorteile im Bereich
der Massentragheit, sondern trdgt auch dazu bei, Feuchtigkeit zu
speichern und sie langsam abzugeben. Diese Eigenschaften
haben ausserdem positive Auswirkungen auf das Raumklima.*?

Die Architekten SeilerLinhart haben eine ausgesprochen positive
Haltung gegeniber der Verwendung von Vollholz. Sie schéatzen
die Mdglichkeit, bisher wenig sinnvoll genutzte lokale Ressourcen
in ihren Projekten einzubeziehen. Dies ermoglicht nicht nur eine
nachhaltigere Bauweise, sondern foérdert auch den Aufbau einer
effizienten und lokalen Kreislaufwirtschaft.

40 Hubertus 2023, S.47
41 Hubertus 20283. S.43
42 Hubertus 20283. S.45
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,--.ES gibt in der Schweiz und auch
in Deutschland grosse Bestédnde
von minderwertigem Holz. Fiir
dieses bestehen im Normalfall nur
zwei Verwendungsmaoglichkeiten.
Zum einen wird es geschlagen und
verbrannt. Zum anderen wird es

- zum Teil subventioniert durch den
Schweizer Staat - nach China
verschifft, gehdckselt und zu Span-
platten verarbeitet. Diese werden zu
hohen Preisen wieder importiert.
Ein vollig sinnloser Materialkreis-
lauf...” «

Seiler Linhart Architekten

Abb.49. Anhand der Staffelung
entstehen zonierte Aussen-
raume und schaffen so eine

Distanz zur Guterstrasse. 43 Hubertus 2023, S.43-44
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Abb.50. Querschnitt durch Produktion.
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Im Beispiel des Bilrohauses Kiing tragt das Holzpur System der
Kiing AG die gesamte Last des Geb&udes. Aufgrund der erhéhten
Lasten im Thesisprojekt mit einem zehnstéckigen Gebdude ist
dies jedoch nicht mdglich, da die 21 Zentimeter dicken Elemente
in der Faserrichtung abwechseln. Bei solch erhdhten Lasten
kénnte dies zu einer Querholzpressung flihren. Deshalb entsteht,
wie bereits im vorherigen Abschnitt erlautert, die Tragkonstruktion
aus Vollholztrager mit einem Trager-Stutzen System.

Abb.51. Oberflachen der Holzpur
Elemente werden geschliffen.

Abb.52. Detailplan Projekt
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Abb.53. Installationen werden
in das Element integriert.

Das sortenreine Vollholzsystem Holzpur, das ohne Leim und
chemische Baustoffe auskommt, hat in Bezug auf die Wiederver-
wendung erhebliche Vorteile und wird deshalb in das Projekt
miteinbezogen. Es Ubernimmt jedoch nicht die statische Funktion,
sondern ersetzt eine konventionelle Ausfachung des Tragwerks
mit Mineralwollddmmung und hochverarbeiteten Holzwerkstoff-
platten. Die jeweils 21 Zentimeter dicken Wandelemente werden
an samtlichen Aussen- und Innenwanden verwendet und sorgen
zusatzlich fir die Aussteifung des Gebaudes. Samtliche Installati-
onen wie Elektroanschlisse oder Abwasserleitungen kénnen in
den Elementen integriert werden. Die Holzpur Wandelemente sind
ausgesprochen variabel und es gibt eine grosse Auswahl von
verschiedenen Holzarten und Oberflachen. Fir das Projekt wird
die reine Vollholzvariante bevorzugt. Sie besteht aus zwei 21
Zentimeter dicken Holzpur Elementen, die auf der Innen- und
Aussenseite sichtbar sind. Wenn die Wéande nicht durch Vorda-
cher geschitzt sind, werden diese mit Faserzementplatten
verkleidet. Auf eine Verkleidung oder Hinterliftung kann ansonsten
verzichtet werden. Die Elemente sind einzig mit einer Folie vonein-
ander getrennt und sorgen fir ein angenehmes Raumklima. Die
Luftfeuchtigkeit im Innern bleibt das ganze Jahr Uber bei 45
Prozent. Die Wande atmen aktiv und es sammeln sich in ihnen
weder Pilze noch andere schadliche Mikroorganismen. Auch in
Bezug auf den Brandschutz ist das Holzpur System dem konven-
tionellen Holzbau Gberlegen. Alle Innen- und Aussenwénde errei-
chen eine Feuerwiderstandsféhigkeit REI90 und benbtigen daher
keine zusatzlichen brandschutztechnischen Massnahmen.*

44 Kiing Holzbau AG (2023)
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4.6 DAS HAUS ALS WEG

Wie im vorherigen Abschnitt erlautert, bietet der Einsatz von Voll-
holz beim Bau viele 6kologische Vorteile. Jedoch ist es nicht nur
wichtig, auf nachhaltige Materialien zu setzen, sondern auch
sicherzustellen, dass Gebaude effizient konstruiert werden. Eine
besonders effiziente Methode der Erschliessung ist der Lauben-
gang. Trotz friherer Kritik erfaéhrt der Laubengang gerade eine
Wiederbelebung in der heutigen Architektur. Eines der aktuellsten
Schweizer Beispiele ist das Genossenschaftsprojekt "Stadterle"
der Architekten Buchner Briindler in Basel. Es zeigt, wie attraktiv
eine gemeinschaftlich genutzte, auBenliegende Erschliessung fir
die Bewohner sein kann.

Die Architekturgeschichte hat verschiedene Formen von Lauben-
gangtypologien hervorgebracht, welche ganz unterschiedliche
Chancen und Risiken in sich tragen. Herman Hertzberger ist einer
der Architekten, der sich intensiv mit diesen Themen auseinander-
gesetzt hat. In verschiedenen Projekten versuchte er, sie auf inno-
vative Weise neu zu interpretieren. Fir ihn ist der Laubengang
nicht nur ein Raum zur Erschliessung, sondern ein Zwischenraum
zwischen o6ffentlichen und privaten Rdumen. Statt von "6ffentli-
chem Raum" spricht Hertzberger lieber von "kollektiven Rdumen".
In seinem Verstandnis ist der Raum nicht strikt in einer Hierarchie
von Privatheit und Offentlichkeit strukturiert, sondern es gibt
verschiedene Abstufungen zwischen diesen Ebenen.*® Er setzt
sich dafiir ein, dass 6ffentliche und private Bereiche starker mit-
einander verknlpft werden und die strikte Trennung zwischen
ihnen aufgehoben wird. Seine Idee bezieht sich im Wesentlichen
auf die funktionale Gestaltung von Stadten: Der 6ffentliche Raum
sollte so gestaltet sein, dass jeder Blrger sich persénlich dafir
verantwortlich fuhlt. Durch das persénliche Engagement wird die
Beziehung zur Gemeinschaft gest:’:irkt.46

45 Hertzberger 1991
46 Breiler 0.D.
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Abb.54. Die gemeinschaftli-
chen Laubengéange im Haus
Stadterle der Architekten
Bucher Briindler.

Abb.55. Robin Hood Garden
von Alison und Peter Smithson

.“"F“' A "H:HIF
-3 habierily

P
[
v

\

Ein Local Food Hub als Motor fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung in Bern.

109



[y (O
[inreiing [

e’

TOZaEN
> ~

i o el T i
gL g Bty (e pEteng

s et

Abb.56. Grundriss des Wohn-
haus, 2. Obergeschoss
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Abb.57. Laubengang als kollektiver
Raum fiir die Studierenden des
Studentenwohnheims in Amsterdam.

Abb.58. Der Zwischenraum des Projekts "Housing for
old and disabled people" bietet Platz fir die raumliche
aneinung der Bewohner im Laubengang.
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In den 1960er Jahren baute Herman Hertzberger ein Studenten-
wohnheim in Amsterdam. Der langliche Bau hat eine differenzierte
und abwechslungsreiche Gestaltung im Sockelbereich. Die
Fassade zieht sich in der Sockelzone zuriick und bildet eine Uber-
dachung, die als Ubergangszone zwischen der 6ffentlichen StraBe
und dem halbéffentlichen Gebaude dient, ahnlich wie Arkaden-
géange. Es gibt viele Sitzmdglichkeiten und Platze zum Verweilen,
die sich mal zur StraB3e hin und mal zum Gebdaude hin orientieren.
Der Zugang zum Gebaude liegt asymmetrisch, fast in der Mitte
und unterbricht den Baukdrper im Erdgeschoss, um eine ange-
nehme, menschliche Massstéblichkeit zu erreichen. Das Geb&ude
ist in drei Teile unterteilt. Der untere und obere Teil besteht aus
Studentenzimmern entlang der beiden Fassaden und wird zentral
Uber einen Korridor erschlossen. Die Mittelzone wird nicht zentral
erschlosse, sondern Uber einen breiten seitlich zur Strasse
liegenden Laubengang. Die freiliegende Flache funktioniert wie
eine Strasse inmitten eines Gebdudes, ahnlich wie beim Projekt
,Robin Hood Garden® von Peter und Allison Smithson. Dieser
Bereich dient allen Bewohnern als Terrasse und bietet Raum fur
die persoénliche rdumliche Aneignung der Bewohner. Die Zugange
zu den einzelnen Studentenzimmern sind hinter der Mauerflucht
versteckt und haben einen kleinen Vorplatz, der durch einen abge-
trennten Mauervorsprung zusitzlich zoniert wird.*’

Ein ahnlicher Zwischenraum findet sich auch im Projekt "Housing
for old and disabled people". Hier ist die breite des Laubengangs
im Vergleich zum Studentenwohnheim etwas reduziert und zusétz-
lich verglast. Die Nische fur die rdumliche Aneignung ist jedoch
grosser als beim Studentenwohnheim. Denn insbesondere altere
Menschen, die aufgrund ihrer Einschrdnkungen ihre eigenen vier
Wéande verlassen mussten, kdnnen dort mit ihren persénlichen
Gegenstéanden eine eigene Ubergangszone gestalten.

47 Lipensky 2017, S.48
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Abb.59. Die Staffelung Im Rahmen des Thesisprojekts wird die Idee der Zwischenzone
der Eingénge schafft einen . .
Zwischenraum, der von den von Hermann Herzberger aufgegriffen. Der Laubengang wird als
h Ib I . . . .
Dowonnern selbst gestaliet wohnliche Vorzone und Aufenthaltsraum gestaltet. Einerseit dient

er als Balkon und Aufenthaltsraum der jeweiligen Wohneinheiten,
andererseits auch als Erschliessungsraum.

Die vorgegebene Skelettstruktur aus Vollholz definiert das Raster
und seine Dimensionen auf viereinhalb Meter, was gleichzeitig die
Breite des Laubengangs festlegt. Die partiell Giberhohen Raume
vor dern Kuchen ermdglichen nicht nur eine Visuelle Verbindung
zwischen den Geschossen, sondern dienen auch der Zonierung
der Zwischenrdume. Der Eingangsbereich rlickt in den Lauben-

gang hinein und erschlieBt seitlich die jeweiligen Wohneinheiten.
Abb.60. Grundriss einer

Regelwohnung Ein Blumenbeet mit Ablagefliche oder Sitzgelegenheit auf der
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Abb.61. Axonometrie Laubengang
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gegeniberliegenden Seite des Eingangs zonieren den Lauben-
gang zusatzlich. Die Staffelung durch unterschiedliche Elemente
schafft einen Zwischenraum, der von den Bewohnern nach
eigenem Wunsch interpretiert werden kann. Die rdumliche Aneig-
nung soll ein Verantwortungsgefihl der Bewohner auslésen, was
in einem herkdmmlichen Treppenhaus nicht der Fall ist. Auf jedem
Stockwerk aussert sich der Laubengang aufgrund der verschie-
denen Wohntypen unterschiedlich, jedoch immer mit dem Ziel, die
rdumlichen und nachbarschaftlichen Qualitdten zu starken. Das
Gemeinschaftsgefihl wird aber nicht nur innerhalb des Lauben-
gangs geférdert, sondern auch auf der gemeinschaftlich genutzten
Terrasse. Am siidlichen Ende jedes Geschosses staffelft sich tiber
alle Geschosse eine grosse Terrasse. Diese Rdume kdnnen von
der jeweiligen Nachbarschaft selbst gestaltet und frei genutzt
werden.
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Abb.62. Sudwestansicht
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Abb.63. onnometrie ! 1 — e
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Stadte waren schon immer Orte, an denen Handel und Produk-
tion, Arbeiten und Wohnen eng miteinander verbunden waren. Sie
sind im stadndigen Wandel und ihre Transformationen spiegeln die
gesellschaftlichen, kulturellen und wirtschaftlichen Entwicklungen
wider. In der Vergangenheit spielte die Industrie in der Stadt eine
wichtige Rolle. Seit der Industrialisierung wurden sie fast voll-
standig aus dem Stadtleben verbannt. Doch in Anbetracht der fort-
schreitenden Digitalisierung und Emissionsfreien Ausrichtung der
Industrie, die vermehrt auf Innovation statt Massenproduktion
setzt, stellt sich die Frage nach der Sinnhaftigkeit einer rdumlichen
Trennung dieser Funktionen.

In einer Ara der Digitalisierung, gepragt von neuen emissionslosen
Produktionsmethoden und einem neuen Verstandnis von Mobi-
litt, zeichnet sich eine Rickkehr der Industrie in den stadtischen
Raum ab. Die Verschmelzung von Produktion und urbanem Leben
schafft nicht nur neue Formen des Urbanismus, sondern erzeugt
auch eine Autrake Wertschopfungskette, die eng mit der Stadt
verbunden ist. Der Kreislauf schliesst sich.

Die Vision eines Local Food Hub ist eine Mdgliche Lésung fur die
vielfaltigen Herausforderungen in der Schweizer Lebesmittelpro-
duktion. Die Integration von kleinen Landwirtschaftbetrieben in
eine zentrale Produktion inklusive Logistik, Verarbeitung, Vertrieb
und Verkauf férdert die Vielfalt und Qualitat lokaler Produkte und
schaftt ein neues nachhaltiges kreislauforientertes Lebensmittel-
system fur die Stadt Bern. Die Forfliihrung des bestehenden Indus-
triegebiets zwischen dem Bremgartenfriedhof und dem Holliger-
areal zielt darauf ab, die Umnutzung von solchen Arealen zu
Uberdenken. Die Industrie in urbanen Rdumen soll erhalten bleiben
und zu einer stadtischen Attraktion werden. Eine ausgewogene
Balance zwischen Industrie und anderen Nutzungen und Funkti-
onen ist entscheidend fur eine nachhaltige Entwicklung. Einseitige
Nutzungen gilt es kritisch zu hinterfragen.

KREISLAUF DER STADT

Gleichzeitig soll auch das lineare System des Bauwesens hinter-
fragt werden. Aufgrund des Klimawandels gewinnt auch der Kreis-
laufgedanke in der Bauwirtschaft immer mehr an Bedeutung.
Ressourcen sollen nachhaltig, effizient und wiederverwendet
werden kénnen. Das zirkuldre Bauen, das auf nachhaltige Materi-
alien und Bauweisen setzt, bildet das Fundament fiir eine nachhal-
tige und resiliente Stadtentwicklung. Es ist entscheidend, Recy-
clingraten zu hinterfragen und die Forschung fir umweltfreundliche
Konstruktionsmethoden zu férdern.

Der Baustoff Holz rlckt dabei immer mehr in den Vordergrund.
Doch Holz ist nicht gleich Holz. Wir mlssen wieder lernen, wie
man mit dem Baustoff richtig umgeht. Ausserdem mussen die
Vorschriften fir Brandschutz, Warme- und Schallschutz weiter
angepasst werden, um alternative Holzbausysteme zu férdern.
Meine Thesisarbeit fokussierte sich auf den Einsatz mit Vollholz,
um die Moglichkeiten und Grenzen des Baustoffs aufzuzeigen.
Das Projekt gibt einen Einblick, berlcksichtigt aber nicht alle
Aspekte und Vorschriften der realen Bauwirtschaft. Es soll ledig-
lich als Denkanstoss interpretiert werden.

Ein Local Food Hub als Motor fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung in Bern. 127



,Du zweifelst. Und dann sprichst
du mit Stephan Kiing. Horst zu, wie
er erzahlt. Wie er in den Ballenberg
geht, Inspiration sucht, mit alten
Leuten uber Scharniere und
Verbindungen spricht. Uber Schin-
deln aus Mondholz, und wie sie
Hunderte Jahre halten...“ *

Notizen von Martin Rutishauser
nach einen Gesprach mit Stephan Kiing

48 Rutishauser 2023, S.71
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werfen. Aus: Eigene Darstellung

Abb. 27: Materialkreislauf von Baustoffen
Aus: Eigene Grafik

Abb. 28: Antike Spoilensdulen im
Mittelschiff der Kirche aus dem 12.
Jahrhunderts, Santa Maria in Rom. Aus:
https://www.flickr.com/photos/hen-ma-
gonza/18495851323

Abb. 29: Portalzone mit byzantinischen
Spoilen aus dem 13. Jahrhundert, Mar-
kusdom in Venedig. Aus: https://www.
portalsaeule.de/PortaleKapitelleundFassa-
denRomanikltalienVenedig

Abb. 30: Die Seitogakushi Schule in Japan
wurde mit gebrauchten Eisenbahnschwel-
len gebaut.

Aus: https://docplayer.org/docs-
images/73/69416203/images/8-0.jpg

Abb. 31: Der neue Erschliessungstrakt
wird an die bestehenden Gebaude ange-
baut und verbindet diese miteinander. Aus:
Eigene Grafik

Abb. 32: Nordostansicht
Aus: Eigene Darstellung

Abb. 33: Die Vielfalt lokaltypischer
Hausformen der Schweiz in ungeféhrer
Ortsbindung.

Von: Richard Weiss

Abb. 34: Verbreitungskarte der Baustoffe
und Bauweisen in der Schweiz. Von:
Richard Weiss

Abb. 35: Stattliches Emmentaler Bau-
ernhaus aus Holz, um 1900. Von: Hans
Minder

Abb. 36: Bau eines tragenden Balken-
gerUsts fur ein grosses Bauernhaus im
bernischen Lauperswil, um 1920. Von:
Hans Minder

Abb. 37: Nordostansicht
Aus: Eigene Grafik

Abb. 38: Fur das Burohaus Suurstoffi 22
wurde ein eigens innovatives Holz-Be-
ton-Verbund Tragsystem entwickelt. Von:
Burkard Meyer Architekten

Abb. 39: Suurstoffi 22, das erste Holz-
hochhaus der Schweiz von Burkard Meyer
Architekten.

Von: Burkard Meyer Architekten
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Abb. 40:Sudostansicht
Aus: Eigene Darstellung

Abb. 41: Verschiedene Zuschnitte von
Rundholz. Aus: https://dirkwin.wordpress.
com/wissen/holzkunde/vom-baum-zum-
holz/

Abb. 42: Mithilfe eines Fachwerks verdop-
pelt sich das Stiitzenraster im Erdge-
schoss. Aus: Eigene Darstellung

Abb. 43: Vollholz Tragwerkprinzip
Aus: Eigene Darstellung

Abb. 44: Verjingung des kreuzférmigen
Stltzenquerschnitts.
Aus: Eigene Darstellung

Abb. 45: Langsschnitt
Aus: Eigene Darstellung

Abb. 46: Fassade des Blrohaus Kiing
mit sichtbaren Holzpurelementen. Von:
Rasmus Norlander

Abb. 47: Innenrdume mit héhenverstell-
baren Tischen und zusammengesteckten
Mobeln.Von: Rasmus Norlander

Abb. 48: Holzpur Elemente werden mit
Holzdlbeln und Steckverbindungen zu-
sammengehalten. Von: Holzbau King AG

Abb. 49: Anhand der Staffelung entstehen
zonierte Aussenrdume und schaffen so
eine Distanz zur Guterstrasse. Aus: Eige-
ne Darstellung

Abb. 50: Querschnitt durch Produktion
Aus: Eigene Darstellung

Abb. 51: Oberflachen der Holzpur Elemen-
te werden geschliffen.

Von: Holzbau King AG

Abb. 52: Detailplan Projekt
Aus: Eigene Darstellung
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Abb. 53: Installationen werden in das Ele-
ment integriert. Aus: Holzbau Kiing AG

Abb. 54: Die gemeinschaftlichen Lauben-
génge im Haus Stadterle der Architek-
ten Bucher Briindler. Aus: https://www.
buildingsocialecology.org/wp-content/
uploads/2022/07/stadterle-basel-pergo-
la-b-daisuke-hirabayashi.jpeg

Abb. 55: Robin Hood Garden von Alison
und Peter Smithson. Von: Steve Cadmen

Abb. 56: Grundriss des Wohnhaus, 2.
Obergeschoss. Aus: Eigene Darstellung

Abb. 57: Laubengang als kollektiver Raum
fur die Studierenden des Studentenwohn-
heims in Amsterdam.
Von: AHH Architects

Abb. 58: Der Zwischenraum des Projekts
"Housing for old and disabled people"
bietet Platz fur die rdumliche aneinung der
Bewohner im Laubengang.

Von: AHH Architects

Abb. 59: Die Staffelung der Eingénge
schafft einen Zwischenraum, der von den
Bewohnern selbst gestaltet werden kann.
Aus: Eigene Darstellung

Abb. 60: Grundriss einer Regelwohnung
Von: Eigene Darstellung

Abb. 61: Axonometrie Laubengang
Von: Eigene Darstellung

Abb. 62: Siidwestansicht
Aus: Eigene Darstellung

Abb. 63: Axonometrie
Aus: Eigene Darstellung

Abbildungen S.46 bis 51 sind eigene
Fotogrtafien.
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