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Wirkung von Tageslicht in Erganzung mit biologisch
atmospharischem Kunstlicht und visueller Stimulation zur
Vermeidung von Stress.
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Studiendesign
Problemstellung Losungskonzept

In Spitalern und Pflegeinstitutionen
herrschen flr Patientinnen und Patienten
oft zusatzliche physischen und psychischen
Belastungen.

Diese Belastungen kdnnen unter anderem
durch Stress, Desorientierungen oder
Angsten entstehen. Dies ist vor allem bei
alteren und hochbetagten Bewohnerinnen
und Bewohner der Fall.

Ein Grund fur das Entstehung solcher
Belastungen kann die mangelnde visuelle
Stimulation sein, was bedeutet, die
Patienten erhalten nicht genugend
Tageslicht oder auch kunstliches Licht. Dies
kann zu ungenugender Stimulation vom
Tag-Nacht-Rhythmus fuhren. Besonders in
Altbauten steht auf den Intensiv- oder
Uberwachungsstationen nicht ausreichend
Tageslicht fur die Patientinnen und
Patienten zur Verfigung. Das soll mit Hilfe
von zusatzlichen Beleuchtungskorpern, wie
beispielsweise den Moosleuchten, korrigiert
werden.

FH Zentralschweiz

Probandinnen und Probanden werden im
Rahmen einer Vorstudie unterschiedlichen
Lichtqualitaten der Moosleuchte
ausgesetzt, um die Auswirkung auf die
Stressresistenz zu testen. Dabei werden
von den Teilnehmenden in bestimmten
Zeitabstanden Speichelproben gesammelt,
um darin die Konzentration des
Stresshormons Cortisol zu bestimmen.

Ergebnisse

Die detaillierten Ergebnisse durfen
aufgrund der Vertraulichkeit nicht weiter
beschrieben werden. Grundsatzlich zeigt
sich, dass ein Unterschied im
Stresshormonlevel zwischen blauton-
dominierendem und rotton-dominierendem
Licht festzustellen ist.
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