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5 RUHEBEREICH
.

e ANGEBOT

Raume fir Workshops, Beratungen, Seminare usw.
Ruherdume fur individueller Riickzug.

OFFNUNGSZEITEN
MO-FR  1000-2000
o R
~
BISTRO
ANGEBOT

Essen — Bowls zum selber zusammenstellen,
Sandwiches, Kuchen

Trinken — Spitituosen, gesunde Smoothies,

Schwarzplan 1:5000 alkoholische Getrénke

' OFFNUNGSZEITEN

MO - DO 8.00 - 22.30

FR - SA 9.00-23.30

WERKSTATT
ANGEBOT
Diverse Werkstétten kénnen in Workshops oder fur
selbststandiges Arbeiten unter Aufsicht genutzt
werden.
OFFNUNGSZEITEN
MO - FR 10.00 - 20.00
SA 10.00 - 17.00
b
-~ Collage Konzept
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Ansicht Fassade 1:200
ORTSANALYSE KONZEPT
Die Stadt St. Margrethen im Kanton St. Gallen plant Die Digitalisierung hat zweifellos viele Vorteile ge-
das neue Areal Alp, das direkt am Bahnhof entste- bracht, aber es gibt auch eine Schattenseite.Viele
hen soll. Der denkmalgeschitzte Gliterschuppen Menschen fiihlen sich durch den stindigen Einsatz entspannen
liegt mitten in diesem Areal. Der Glterschuppen von Technologie tiberfordert und gestresst. Dies
ist dreiteilig und geht Uber 4 Stockwerke. Der linke kann zu einer Zunahme von Depressionen und
und rechte Teil des Gliterschuppens sind in massiver Burnouts fuhren.
Bauweise errichtet worden, wahrend der mittlere
Teil aus Holz besteht. Der Giiterschuppen ist ein Um diesem Problem entgegenzuwirken, soliten wir
bedeutendes historisches Bauwerk und ein wichti- uns auf die Schaffung von Gebéduden konzentrieren,
ger Teil des kulturellen Erbes der Gemeinde. die speziell auf das Wohlbefinden und die Gesund- auftanken
heit der Menschen ausgerichtet sind.
Um das neue Konzept fiir den Giiterschuppen am
Bahnhof St. Margrethen erfolgreich umzusetzen, Ein Ansatz zur Vorbeugung von Depressionen und
sollten verschiedene Nutzungsgruppen berticksich- Burnouts ist die Forderung von handwerklichen Ak-
tigt werden. Zu diesen Nutzungsgruppen gehoren tivitdten und Yoga. Das Angebot von Craft-Works-
Schiiler, Arbeitende, Anwohner wie Familien und hops, in denen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Pensionierte. Um das Konzept fiir alle attraktiv zu ihre kreativen Fihigkeiten nutzen kénnen, kann eine
machen, solite das Gebédude ein breites Spektrum beruhigende und stressreduzierende Wirkung ha- Bistro
an Aktivitaten und Veranstaltungen bieten, die fur ben. Ebenso kann das Angebot von Yoga-Kursen
alle Altersgruppen interessant sind. Mit einem brei- dazu beitragen, das Wohlbefinden zu verbessern
ten Angebot und einer ansprechenden Gestaltung und Stress abzubauen. Treffpunkt
= kann der Gterschuppen am Bahnhof St. Margret-
d hen zu einem wichtigen Treffpunkt und einem zent- Insgesamt ist es wichtig, MaBnahmen zu ergreifen,
ralen Ort der Begegnung fir die Gemeinde werden. um die Auswirkungen der Digitalisierung auf die
o ) ) . psychische Gesundheit zu minimieren. Die Schaffung —
- Das Freizeitangebot in St. Margrethen ist sehr ein- von Gebiuden, die auf das Wohlbefinden ausge- lernen i
% L4 seitig und eingeschrankt. Es gibt nur wenige Mdglich- richtet sind, und die Férderung von handwerklichen ;_
keiten, seine Freizeit abwechslungsreich zu gestalten. Aktivititen und Yoga kénnen dabei helfen. %
Es wire winschenswert, wenn mehr Investitionen

wiirden, um den Bewohnern und Gasten eine brei-
tere Palette an Méglichkeiten zu bieten und damit
eine aktive und abwechslungsreiche Freizeitgestal-

) ‘ tung zu ermdglichen.

{7777 & in das Freizeitangebot von St. Margrethen getitigt S

Situationsplan 1:200 0 10 20m
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Bistro Schnitt A-A 1:33

RAUMPROGRAMM

I

Das Gebdude ist in vier Etagen unterteilt, die jeweils ein-
zigartige Raumlichkeiten und Aktivititen bieten. Im Un-
tergeschoss befindet sich Werkstattraume Fiir Fotografie
und Siebdruck sowie Lagerrdume flr Werkstatt und Bist-
ro.
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Dachgeschoss Abbruch / Neu 1:300 ) . ) _
Das Westgebéude ist ein Raum fur kreative Képfe, die

sich mit Handwerk beschéftigen méchten. Hier kénnen
sie Workshops besuchen oder selbststandig arbeiten.
Dies ist ein grossartiger Ort flr Menschen, die sich fur
Kunst und Handwerk begeistern oder auch neues lernen
méchten.

@® RuHe

BISTRO

Das Ostgebdude ist ein Ort der Ruhe und Entspannung,
der den Fokus auf Kérper und Geist legt. Hier kénnen
die Besucher an Workshops wie Yoga, Atemkursen, Be-
ratungen zur Erndhrung und Meditation teilnehmen. Zu-
satzlich gibt es Ruherdume, in denen man sich zuriick-
ziehen und seine Ruhe finden kann. Dies ist ein wichtiger
Teil des Gebdudes, da es einen Raum fur Menschen bie-
tet, die eine Pause vom Alltag brauchen und sich auf ihre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden konzentrieren méch-
| ta s ten.

WERK

L I ]

"m;mmﬂ'“"lm | Il | ||I L ,,,,, = - Das Bistro im historischen Glterschuppen bietet gesun-

- - Erdgeschoss Abbruch / Neu 1:300 des Essen und ist ein Treffpunkt fiir alle. Es ist das Verbin-
dungssttick zwischen Werk und Ruhe und bietet einen
Ort, um sich zu treffen, zu entspannen und zu genieBen.
Dies ist ein wichtiger Ort im Gebdude, da es den Besu-
chern eine Moglichkeit bietet, sich zu verpflegen und sich
zu treffen, wahrend sie die verschiedenen Aktivitdten des

Gebéaudes geniefen.

fr b

M
Im Dachgeschoss befinden sich die Biros von Werkstatt

Bistro Schitt B-B 1:50 s g H : & G Untergeschoss Abbruch / Neu 1:300 £, ., ' und Bistro,
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Aufbau Dach

Ziegel

UK Lattung Gipskartonplatte
Unterdach

Démmung Mineralwollplatten, 18 cm
Dampfbremse

Installationshohlraum

Gipsplatte

Feinputz

Aufbau Wand
Aussenwand bestehend

Dammung Mineralwollplatten, 22 cm
Spanplatte, 20 mm

UK Lattung Gipskartonplatte
Gipskartonplatte, 12.5 mm

Feinputz

Vorhangschiene /
Einbaustrahler

GFK-Auskleidung | mm

Grundriss Bistro 1:33

DAS BISTRO

Das Bistro ist ein Ort,an dem sich Men-
schen treffen, um gemeinsam zu essen, zu
trinken und abzuschalten. Um diese Atmo-
sphére zu unterstitzen, werden geschwun-
gene Formen verwendet, die eine natirliche
und organische Asthetik schaffen. Diese ge-
schwungenen Formen finden sich beispiels-
weise in der Gestaltung der Mébel und in
der grundlegenden Gestaltung des Raumes
wieder. Sie vermitteln ein Geftihl von Gelas-
senheit und bringen eine natirliche, organi-
sche Note in den Raum. Die geschwungene
Form zieht sich durch den gesamten Raum
und schafft eine nattirliche, organische Oase,
die zum Verweilen und Entspannen einlddt.

Die im Grundriss ersichtlichen Niveauspriin-
ge und Bodentrennungen im Raum sind
ebenfalls ein wichtiger Gestaltungsaspekt. Sie
setzen Akzente und schaffen visuelle Ab-
wechslung.

Der fugenloser Gussboden aus Kautschuk
gibt dem Raum eine warme und weiche
Basis. Der Bodenbelag wird direkt vor Ort
mittels einem vorgefertigten Stellstreifen ge-
gossen. Die zweite Farbe kann direkt an die
erste Gussform gegossen werden und wird
so beim Farbwechsel fugenlos ausgefiihrt.

Im Bistro gibt es verschiedene Sitzbereiche,
die flr unterschiedliche Bedurfnisse und
Anldsse geeignet sind. Es gibt gemditliche
Nischen, die sich perfekt fur ein ruhiges Ge-
sprdch eignen, aber auch grossere Tische fur
Gruppen oder Familien.

Um ein angenehmes Raumklima zu schaffen,
erfolgt die Dadmmung an den Innenwdnden,
auf dem Dach, sowie im Keller: Der Eingang
des Bistros ist mittig angelegt und sorgt fiir
einen einfachen Zugang fur alle Géste.

Terrasse
40 Spl.

Schaumstoff hart, 50 mm

Schaumstoff mittel
Wattierung 200 g
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Schaumstoff mittel, 50 mm 7 v 77 I 7 7

@ Akkustik
@ Zulft

® Abluft

@ Laufwege Giste
@ Laufwege Personal

Lichtplan 1:200

Akustik, Liftung, Laufwege 1:200

Detail Sitzbank 1:10

Furnier Zweikomponentenlackierung

Biegsperrholz gefrast, 9 mm
Kautschuk, 8mm

Trennlage

Feuchtigkeitsresistente Spanplatte
Unterkonstruktion, Abstinde 80 cm

Detail Bodenbelagswechsel 1:5

— lsolation
Kautschuk Fugenloser Bodenbelag, 8 mm \
Estrich / Ausgleichsschicht, 8 cm \
Bodenheizung N
——— Trennlage \
r— Bestehender Bodenbelag

Detail Podest |:5

Detail Anschluss Wand |:5
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Visualisierung Bistro

KONZEPT

Natiirliche Materialien wie Holz und Stein
spielen eine wichtige Rolle im Bistro, um
eine warme und einladende Atmosphire

zu schaffen. Die Farbauswahl ist bewusst auf
geddmpfte Téne beschrankt, um eine be-
ruhigende Wirkung zu erzielen. Die Verwen-
dung von organischen Formen bei der Ge-
staltung der Mobel verstarkt das Gefiihl von
Harmonie und Gelassenheit.

Das Lichtkonzept des Bistros ist abwechs-
lungsreich gestaltet, um unterschiedliche
Stimmungen zu erzeugen. Durch den Ein-
satz von drei verschiedenen Beleuchtungs-
systemen kann das Licht auf vielféltige Weise
variiert werden und es kann so ein Tag- und
Abendkonzept erstellt werden. Es entsteht
eine gemdtliche und einladende Atmospha-
re, die zum Verweilen einlddt. Die Beleuch-
tung im Zusammenspiel mit den Transparen-
ten Vorhidngen betonen die runden Formen
der Niveaus und schaffen eine lebendige
Atmosphire.

Insgesamt strahlt das Bistro eine Atmospha-
re der Harmonie und Gelassenheit aus, die
sich in den nattrlichen Materialien, organi-
schen Formen und dem abwechslungsrei-
chen Lichtkonzept widerspiegelt. Die Gaste
fuhlen sich eingeladen und kénnen hier auf-
tanken, entspannen und Momente genief3en

Foscarini — Gregg

Very Wood — Egadi 02 Gervasoni — Grey 39

Ondaretta — Hari Stool

Vistosi — Sata

Boconcept — Bolzano

Gervasoni — Heiko 41

Visualisierung Bistro
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