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S‘GÜGGI
restaurant & bar

zero-waste

situationsplan 1:2000

Nutzung des Arelas 1:500

Sonnenstudie

Den Sennhof der einheimischen Bevölkerung zurückzugeben und dem Ort eine Qualität und ein 
Alleinstellungsmerkmal zugeben, erfordert eine enge Verbundenheit mit dem Ort, der Bevölke-
rung, der Geschichte und der Kultur von Chur und des Bündnerlands, ohne eine Nostalgie zu 
entwickeln. Das ehemalige Gefängnis war eine Institution des Verzichts. Mit diesem Gedanken, 
der hohen Aktualität der Nachhaltigkeit und dem Bezug zur Bündner Kultur steht das Konzept 
eines Zero-Waste Restaurant mit integriertem Bistro und Bar im Zentrum. So soll nicht nur das 
Menu und die Küche «food waste» verhindern, sondern auch die baulichen Massnahmen ge-
zielt, nachhaltig und Ressourcen schonend eingesetzt werden. Minimale Eingriffe, der sorgfältige 
und bewusste Umgang mit der vorhandenen Bausubstanz und die Verwendung von nachhaltigen 

Materialien schaffen ein warmes, einmaliges Raumerlebnis. 

So soll die zukünftige Gastronomie dem Sennhof durch das einmalige Angebot einen zusätzlichen 
Mehrwert geben und nicht nur die Geschichte, die Stadt und die Bevölkerung widerspiegeln und 
anziehen, sondern auch Touristen und Reisende von dem Vorzügen Churs und dem Kanton 

Graubünden überzeugen.

übersichtsplan 1:300

verzicht

innenraum visualisierung
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raumprogramm eg 1:200

grundriss eg 1:50

umbauplan 1:200

schnitt A-A 1:50 schnitt B-B 1:50
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zava luce, berlino

beleuchtungsplan 1:200

niche modern, pod

Auf Grund der gesetzlichen Bestimmung wurde für die Beleuchtung 
auf neue Produkte eingesetzt. 

Das Beleuchtungskonzept besteht hauptsächlich aus tiefhängenden, 
diffusen Pendelleuchten über den Tischen, sodass ein wohnliches und 
warmes Raumgefühl entsteht. Diese Leuchten vom Hersteller «Zava 
Luce» haben eine funktionelle Ästhetik und erinnern an alte Industrie-
leuchten. Über der Bar, wie auch in der Lounge im Turmraum, be-
finden sich diffuse Leuchten von «Niche Modern» in eleganterer, filig-
ranerer Form um ein offeneres Raumgefühl zu erhalten. Abschliessen 
gibt es im Gang zwischen Küche und Podest lange LED-Leuchten 
von XAL, die den Gang genügend Ausleuchtung.

Im ganzen Restaurant ist eine Lichttemperatur von 3000K eingesetzt, 
was für eine warmes, gedimmte Lichtstimmung sorgt. 

Die Beheizung der Räumlichkeiten geschieht über vorhandene Leitungen, welche an 
Rohren in dem Stampflehmelementen angeschlossen werden. So erfüllt der Lehm 
nicht nur einen gestalterischen, konstruktiven und ökologischen Ansatz, sondern 
können somit gleich als thermoaktive Bauteile ausgeführt werden. Durch die gute 
Wärmespeichereigenschaften des Lehms kann so ein sehr angenehmes Raumklima 
geschaffen werden.

beleuchtung klima akustik
Raum / Nutzung

Raum / Nutzung Turm/Gastro

Mittlere Raumhöhe 3.35 [m]

Raumvolumen 109.78 [m3]

Nachhallzeit Zielwert 0.69 [Sek]

Absorbtionskoeffizienten Fläche 125 250 500 1000 2000

Boden Beton, weiss 20.20 0.02 0.03 0.03 0.04 0.05

Wand hart Kalkschlämme 79.40 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02

Fenster Bestehende Fenster 2.24 0.10 0.04 0.03 0.02 0.02

Decke hart Beton, weiss 32.77 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02

Decke Akustik EchoJazz Echosail 22.00 0.53 0.84 0.87 0.93 0.98

Möbel Bank aus Stampflehm 12.19 0.03 0.04 0.04 0.05 0.07

Personen 12.00 0.15 0.25 0.40 0.50 0.50

Absorbtionsflächen Nachhallzeit
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Raum / Nutzung

Raum / Nutzung Bogentrakt/Gastro

Mittlere Raumhöhe 3.35 [m]

Raumvolumen 589.43 [m3]

Nachhallzeit Zielwert 0.99 [Sek]

Absorbtionskoeffizienten Fläche 125 250 500 1000 2000 4000

Boden Stampflehm Terrazzo 72.00 0.03 0.03 0.03 0.04 0.05 0.08

Boden Beton, weiss 103.95 0.02 0.03 0.03 0.04 0.05 0.05

Wand hart Kalkschlämme 166.23 0.03 0.03 0.04 0.04 0.05 0.06

Fenster Bestehende Fenster 55.82 0.10 0.04 0.03 0.02 0.02 0.02

Decke hart Beton, weiss 175.95 0.01 0.01 0.01 0.02 0.02 0.02

Decke Akustik EchoJazz Echosail 79.81 0.53 0.84 0.87 0.93 0.98 0.99

Möbel Stampflehm 22.07 0.03 0.04 0.04 0.05 0.07 0.09

Personen 68.00 0.15 0.25 0.40 0.50 0.50 0.40

Absorbtionsflächen Nachhallzeit
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lüftungsplan 1:200heizungsplan 1:200

grundriss og 1:50

raumprogramm og 1:200

XAL, baso 40 suspended

Aufgrund der Nachhaltigkeit und der Zero-Waste Philosophie kommen viele konven-
tionelle schalldämmende Stoffe nicht in Frage, da sie oft mineralisch sind oder nicht 
mehr rezykliert werden können. Mit dem EchoSail vom Hersteller EchoJazz existiert 
jedoch ein Produkt auf dem Markt, welches zu 100% aus recycelten PET-Flaschen 
besteht und sehr gute akustische Eigenschaften besitzt. 

Durch die tiefhängenden, bestehenden Leitungen können die Deckensegel nicht sehr 
weit herunter gehängt werden (max. 200mm). Durch den fehlenden Freiraum wer-
den tiefe Frequenzen (125 – 250 Hz) nicht optimal absorbiert (Suffizienz).
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material
A

A -  EchoJazz EchoSail
  recycling pet

B - Sumpfkalk-Schlämme
  natürlich & reziklierbar

C - Eiche (Tischplatte)
  altholz, geölt

D - Stampflehm (Pfeiler)
  natürlich & reziklierbar

E - Lehm-Terrazzo
  natürlich & reziklierbar

F - Eiche (Treppenkante)
  altholz, geölt 

G - Stampflehm (Podest)
  natürlich & reziklierbar
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A

A -  EchoJazz EchoSail
  recycling pet

B - Sumpfkalk-Schlämme
  natürlich & reziklierbar

C - Eiche (Tischplatte)
  altholz, geölt

D - Quinti Seudute, Gilda
  second hand

E - Stampflehm (Pfeiler)
  natürlich & reziklierbar

F - Stampflehm (Bank)
  natürlich & reziklierbar

G - Sumpfkalk-Schlämme
  natürlich & reziklierbar
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A

A -  EchoJazz EchoSail
  recycling pet

B - Sumpfkalk-Schlämme
  natürlich & reziklierbar

C - Eiche (Tischplatte)
  altholz, geölt

D - Alvar, Creation Baumann
  recycling pe

E - Stampflehm (Bank)
  natürlich & reziklierbar

F - Stampflehm (Pfeiler)
  natürlich & reziklierbar

G - Sumpfkalk-Schlämme
  natürlich & reziklierbar
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querschnitt podest, 1:20 detail konstruktion podest 1:5 konstruktion bank
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