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N . Komfortstufen & | \ Die 50 Elemente fiir ein Low-Tech-Hochh terliegen teilweise komplexen Wechsel
Building for Affordable Living WEBRAnERonEn | | \ \ ie emente fir ein Low-Tech-Hochhaus unterliegen teilweise komplexen Wechsel-
| % wirkungen. Gibt es beispielsweise durch Vereinfachung weniger Bauteilschichten, tiberneh-
Klimawandel und Urbanisierung setzen unsere Stédte unter Druck. Steigende : Regenwassernutzung \‘ men die verbleibenden Materialien mehrere Funktionen im System Hochhaus. Deshalb
Einwohnerzahlen erfordern eine qualitdgtsvolle Innenentwicklung basierend auf ) N : | \\ wird bereits in fr(.'lhen“Phasen ?in interdisziplincrer Aushandltjl.ngsprozess empfohlen, um
sozialer Durchmischung, bezahlbarem Wohnraum und einem effizienteren Um- / Horizontale Wegfiihrung ) : ' Ziele zu setzen und mégliche Lésungswege in Varianten zu prifen.
gang mit Ressourcen. Wie das Comeback der Wohnhochhduser in der Schweiz / Einsatz von Grinpflanzen p
seit 2010 zeigt, wird auch die Hohe in dichten Stadten als Ressource entdeckt. /
Doch Hochhduser werden aufgrund kostenintensiver Konstruktionen, einem [

ausserordentlichen Technikeinsatz und einem in der Regel ungiinstigen Verhdaltnis
von Nutzfldche zu Verkehrsfldche oft im gehobenen Preissegment angesiedelt.
In zentralen Lagen gehen Hochhduser daher oft mit grossen Wohnfldchen,
einem hohen Ausbaustandard und Stockwerkeigentum einher.

Die dargestellte Wirkungsmatrix gibt einen Anhaltspunkt zu diesen Verkniipfungen. Neben
Abhdngigkeiten innerhalb eines Themenfeldes zeigt sie Wechselwirkungen innerhalb
baulicher und prozessbezogener Betrachtungsebenen des Systems Hochhaus auf. Mit-
hilfe der Wirkungsmatrix kdnnen Elemente nach Wirkungsgrad unterschieden und Verbin-
dungen Uber disziplindre Themenfelder hinweg identifiziert werden. Je hdher der Wirkungs-
grad und je mehr Wechselwirkungen innerhalb einer Betrachtungsebene, desto
komplexer sind die betreffenden Elemente verknlpft und benétigen eine Konzeption
im interdisziplindren Team. Bei einer gemeinsamen Aushandlung und Entwicklung der
Elemente in einem konkreten Vorhaben sollten mindestens die aufgefiihrten Kern-
disziplinen beteiligt sein, um die Tragweite zugunsten einer resilienten Gebdudestruktur

Uber den Déchern
Damit Hochhduser als urbaner Baustein einen Beitrag zur sozialen Durchmi-

e Aussenraume
schung in verdichteten Stéddten leisten und bezahlbaren Wohnraum anbieten i
kénnen, missen sie kostengiinstig geplant, erstellt und betrieben werden.
Neben bekannten Strategien zur Kostenreduktion wie optimierten Grundrissen

oder Gemeinschaftsbereichen zur Kompensation kleinerer Wohnfléchen

Regen

Wohnen

i mit anpassungsfdhiger Typologie und bezahlbarem Wohnraum abzuschdtzen.
N !

L = i Fir die Konzeption eines Low-Tech-Hochhauses wird empfohlen, bereits bei der Analyse
konnen auch Low-Tech-Ansétze durch Vereinfachung und reduzierten Technik- i der standortabhdngigen stadtpolitischen, nutzungsbezogenen sowie baurechtlichen
einsatz zur Kostensenkung in Erstellung und Betrieb beitragen. Quartier Wohnen Gemeinschaftsraum 0 . 5 . 0 Anforderungen zwischen verhandelbaren und nicht-verhandelbaren Aspekten zu unter-

! Rdume fir Gemeinschaft ' scheiden. Mit einer Verortung der Anforderungen im System Hochhaus kénnen inter-
Im Forschungsprojekt «Low Tech High Rise —~ Building for Affordable Living» wurden ' i disziplindre Wechselwirkungen sichtbar gemacht und Kostenmechanismen aufgezeigt
innovative Ansdtze fir ein Low-Tech-Hochhaus mit bezahlbarem Wohnraum . .. i werden. Auf diese Weise findet die Problemldsung erst statt, wenn ein umfassendes
erforscht. Mithilfe von drei interdisziplindr erarbeiteten Hochhausprototypen konnten |'. Grundstiick N ! Verstdndnis der Problemstellung vorliegt. Darauf aufbauend kénnen strategische
Kombinationen verschiedener Low-Tech-Massnahmen evaluiert und ein vertieftes \ Zonen mit Zwischenklima Zielsetzungen formuliert werden und es kann eine Auswahl potenzieller Low-Tech-
Verstdndnis dber ihre Wechselwirkungen im System Hochhaus erreicht werden. : Parzelle Elemente erfolgen, um in Variantenstudien die jeweiligen Konsequenzen fiir die
Die gewonnenen Erkenntnisse sind in Handlungsempfehlungen, einer Wirkungs- “‘ Gebdudetypologie systemisch zu durchdenken. Aus der Abwdgung der Projektvarianten,
matrix und 50 Elementen fur ein Low-Tech-Hochhaus auf diesem Faltblatt zusam- \
mengefasst. Sie helfen Bauherrschaften und Planungsteams in der Konzeption von \‘
Hochhdusern oder bei der Ausschreibung von Wettbewerben und Studienauftrdgen. o % Lage

einschliesslich eines Anpassungsspektrums bzgl. Nutzung, Wohnungsmix, Standard
Additiver Ausbau & Ausstattung etc., wird ein Favorit bestimmt und ein Anforderungskatalog an das Gebdude sowie
den interdisziplinaren Planungsprozess erstellt.

N Wohnen
Die dargestellten Erkenntnisse dienen insbesondere dazu, potenzielle Kombina- ’\ ‘\
tionen und Wechselwirkungen von Elementen zu prifen und die interdisziplincire < ‘\‘
Aushandlung von Systementscheiden in der Planung von Low-Tech-Hochhdusern v
\)

mit bezahlbarem Wohnraum zu unterstitzen.
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im System Hochhqus verortet und jeweils mit potenmellgnMehmerterT und Kon \ Raumqualitédt durch Raumhohe : A

sequenzen beschrieben. Des Weiteren wurden Effekte hinsichtlich Vereinfachung/ \ : <

Low-Tech, Grauer Energie, Betriebsenergiebedarf, Erstellungskosten, Instandhaltung/- D \‘ Partizipation & Identifikation

setzung/Erneuerung und Nutzung/Soziales durch das Forschungsteam eingeschatzt. o

Das Forschungsprojekt hat gezeigt, dass trotz eines hoheren Anforderungsprofils = ‘\ Rl v \ Ton e s o

und vielschichtiger Wechselwirkungen im Hochhaus sehr viele differenzierte Low- A N i ' ’ =

Tech-Konzepte zum Einsatz kommen kénnen. Sie ermdglichen eine Reduktion der N Kréftefluss & Formgebung J THEMENFELDER

Komplexitat und foérdern die Vereinfachung, um schliesslich zu einer Kostenein- 'X’ 5 Walhnan ’,“' .
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50 Elemente flir ein
Low-Tech-Hochhaus mit
bezahlbarem Wohnraum

Die Erkenntnisse des Forschungsprojekts «Low Tech High Rise» basieren einerseits auf
urbanen Rahmenbedingungen und bekannten Low-Tech-Ansdtzen zur Vereinfachung
sowie zur Reduktion technischer Komponenten. Andererseits wurden zur Ermittlung in-
terdisziplindrer Synergien und Wechselwirkungen innovative Ansctze auf typologischer
Ebene erarbeitet und in drei Hochhaus-Varianten berpriift. Auf diese Weise konn-
ten Wirkungsweisen von Elementen plausibilisiert sowie Potenziale identifiziert werden,
unter denen die Umsetzung eines Low-Tech-Hochhauses mit bezahlbaremn Wohnraum
gelingen kann. Der Fokus lag auf Low-Tech-Ansdtzen, die tber bewdhrte Prinzipien hin-
ausgehen und aus Sicht des Forschungsteams selbstverstdndlicher Teil eines effizienz- und
ressourcenbewussten Planungsprozesses sind (z.B. Gbereinanderliegende tragende

Widnde, Kerne und Schachte).

Die 50 Elemente fur ein Low-Tech-Hochhaus stellen einen Baukasten dar, der als Hilfs-
mittel fir Entscheide in der friihen Projektentwicklung dient. Dies kann z.B. in der Auslo-
bung von Wettbewerben oder bei der Vergabe von Studienauftragen geschehen, indem
die Integration bestimmter Massnahmen angeregt oder durch das bearbeitende Team
ein Vorschlag fir eine sinnvolle Kombination erarbeitet wird. Bei jedem Projektvorhaben
sind die lokalen Rahmenbedingungen heranzuziehen und Zielkonflikte sowie Wechsel-
wirkungen zwischen einzelnen Elementen abzuwdgen. Die Wirkungsmatrix (siehe
Vorderseite) zeigt die relevantesten Wechselwirkungen zwischen Elementen auf und
schldgt interdisziplindre Kooperationen fiir die Entwicklung vor. Je nach Situation, Art
und Umfang der Umsetzung der Elemente entstehen Zielkonflikte, die fallweise zu
betrachten sind. Die vorliegende Sammlung kann erweitert werden, um spezifische,

z.B. soziale Ziele fir ein Hochhausprojekt einzubeziehen.

Einschdtzung des positiven/negativen Einfluss-
potenzials der Elemente auf den Ebenen

- Vereinfachung/Low Tech

— Graue Energie

— Betriebsenergiebedarf

— Erstellungskosten

— Instandhaltung/-setzung und Erneuerung
— Nutzung/Soziales

nach 5 Stufen == =5 CD

NUTZUNG, MISCHUNG & FLEXIBILITAT

@ Nutzungsmix & Eigentumsformen

Der Einbezug von verschiedenen Nutzungen wie Bros, Ge-
werbe und Gastronomie generiert ein «Haus fir Viele», das
Diversitdt fordert und Mehrwerte fur das umliegende Quar-
tier schafft. Nutzungsneutrale Bereiche erhohen wdhrend
der Planungsphase sowie zukiinftig die Nutzungsflexibilitdat.
Tempordr vermietbare Fldchen und differenzierte Eigen-

tumsformen kénnen der Quersubventionierung dienen und
ergeben auch zeitlich eine heterogene Nutzerstruktur.

° Vernetzung im Quartier, meh- e Komplexitdt von Planung und
rere Stadtfunktion im Gebdude, Betrieb wg. unterschiedlichen
Querfinanzierung Anforderungen (Schnittstellen)

NUTZUNG, MISCHUNG & FLEXIBILITAT
@ Soziale Vielfalt & Wohnformen
Ein Angebot unterschiedlicher Wohnformen zieht Bewoh-
nende verschiedener Lebensabschnitte an und fordert die
soziale Vielfalt im Hochhaus. Ein breites Angebot an Woh-
nungsgrossen und -typen erlaubt es, die Wohnung je nach

Lebensumstdnden innerhalb des Hochhauses zu wechseln
und in der gewohnten Nachbarschaft zu bleiben.

° Potenzial fiir «buntes Quartier» ° Komplexere Erschliessung,
im Hochhaus, langerfristigere komplexere Grundrissgestaltung
und durchmischte Nachbarschaft

NUTZUNG, MISCHUNG & FLEXIBILITAT
@ Nutzungsflexibilitat & Anpassungs-
fdahigkeit der Typologie
Eine robuste Megastruktur mit vielfdltigen r&umlichen
und funktionalen Kapazitdten bietet nutzungsflexible
Raumeinheiten. Diese erhohen die Planungsflexibilitat
und vereinfachen Umnutzungen oder Erweiterungen. Das
System Gebdude umfasst anpassungsfdhige Elemente in
einer Hierarchie nach unterschiedlicher Nutzungsdauern
(Primdrstruktur/Tragwerk ca. 100 Jahre, Sekunddrstruktur/
Fassade/Techniksysteme ca. 50 Jahre, Tertidrstruktur Ausbau/
Technikverteilung ca. 20 Jahre).

° Resilienz, Planungsflexibilitdt, e Dauerhafter Ausdruck, ggf.
einfachere (additive) Anpassbar- sichtbare Leitungen/Kandle
keit und Wartung, CO,-Reduktion

NUTZUNG, MISCHUNG & FLEXIBILITAT

@ Réumliche Mehrfachwidmung

Wohnréume koénnen unterschiedliche Wohnfunktionen
anbieten. Durch den Einbezug vielfdltiger Moblierungs-
varianten in der Grundrissgestaltung wird eine Mehrfach-
widmung von Rdumen ermdglicht. Funktionen werden neu
kombiniert (z.B. grossztigige Kiiche mit kleinem Essplatz,
Gaste-WC mit Reduit) und bauliche Voraussetzungen fir
vielfdltige Gebrauchsoptionen geschaffen (z.B. Tir- und

Fensterpositionen bei Innenwandanschlissen fir unter-
schiedliche Zimmereinteilungen).

° Verschiedene Nutzungsmaog-
lichkeiten, Mdglichkeit individu-
eller Aneignung

Einschrdnkung HLKS-Systeme,
erhohter Planungsaufwand,
Flexibilitat vs. Komfortanspruch

SUFFIZIENZ
Wohnfléche pro Person

Die private Wohnfldche pro Person wird optimiert und
durch komplementdre Nutzungsangebote ergdnzt (Sharing).
Wohnfunktionen sind neu verteilt und um attraktive Mehr-
werte wie z.B. Gemeinschaftsraume, Dachgdrten, Werk-
statten, Gastezimmer und tempordr zumietbare FlGchen
erweitert. Standard und Ausstattung sind differenziert
gestaltet, bis hin zu Nutzungen in Klimazonen und tber-
deckten Aussenbereichen. Der insgesamte Flachenver-
brauch pro Person sinkt und Teile der Wohnfunktionen
befinden sich in kostengtinstiger erstellten RGumlichkeiten.
° Kosteneinsparung/Wohnung, e Querfinanzierung geteilter

Gemeinschaftsflachen, Wohnfunktionen, private Wohn-
Reduktion Energieverbrauch flache im Verhdltnis teurer

Relevante
Kerndisziplinen

O ™
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Nutzung/Soziales (@D

SUFFIZIENZ
Komfortstufen & Wohnfunktionen

Im Gebdude und in den Wohnungen bestehen diffe-
renzierte Komfortstufen. Ddmmperimeter und beheizte
Wohnfldchen sind reduziert, da nicht alle Wohnfunktionen
das ganze Jahr tber zwingend den hochsten Komfort be-
notigen (z.B. Kichen, Waschrdume, gemeinschaftliche
Loggien, Vier-Jahreszeitenzimmer).

° Reduktion beheizte Fldche, 6 Saisonal vorgegebene
reduzierte Energiekosten, Nutzbarkeit entsprechend
reduzierte Warmeverluste Komfort

SUFFIZIENZ
Aussenrdume

Aussennutzfldchen sind zu gemeinsamen Aussenrdumen
zusammengefasst. Die Aussennutzflache wird insgesamt
verkleinert und aufwendige Anschlussdetails sowie komplexe
Fassadenabwicklungen werden reduziert. Die soziale Inter-
aktion wird gefordert (zB. in Geschossgemeinschaften).
Als Kompensation fir den Verzicht auf private Balkone
kénnen Raume in der privaten Wohnung grosszligig 6ffenbar
gestaltet werden (z.B. Kiichenloggia).

c Vereinfachte Bauweise,
weniger Bauteile, Férderung
sozialer Interaktion

° Verlust privater Aussenraum

SUFFIZIENZ
Vertikale Erschliessung & Lifte

Reduktion auf die minimal notwendige Anzahl von Liften
zugunsten der Wirtschaftlichkeit des Gebdudes. Lifte und
Erschliessung liegen in einer Klimazone oder ausserhalb
der thermischer Hille.

c Effizientes Verhdltnis von
Verkehrsflache zu Nutzfléche,
Kosteneinsparung, Begegnung

Weniger Komfort durch
ldngere Wartezeiten

SUFFIZIENZ
Horizontale Wegfiihrung

Kompakte Grundrissdispositionen mit optimierten oder
multifunktionalen Weg- und Verkehrsfldchen erhohen die
Flacheneffizienz. Dies kann z.B. durch mehrspdnnige Erschlies-
sungstypologien fur das Treppenhaus und durch Wohnungen
mit geringer oder mehrfach nutzbarer Wegflache erreicht
werden (z.B. mit einer Enfilade, einem zentralen Vorplatz oder
einen raumhaltigen Korridor an der Kiichenzeile).

° Weniger Weg-/Verkehrsflache
pro Person, einfache Steigzonen-
gestaltung, mehr Nutzflache

GEMEINSCHAFT & SHARING
Rdume fir individuellen Bedarf

Schaltbare RGume sowie Joker- oder Géstezimmer kdnnen
das individuelle Wohnangebot zeitweise ergdnzen (z.B.
fur einen kurzen Besuch der Verwandtschaft oder mehrere
Jahre fir jugendliche Familienangehdrige). Durch die Ndhe
dieser RGume zu den Wohneinheiten, ggf. mit Option zum
baulichen Zusammenschluss, kann auf bestimmte Lebens-
phasen reagiert werden.

a Simultane Nutzungen
der Wegflachen

Erweitertes Raumangebot zur
Reaktionsfahigkeit fur Lebens-
phasen und Marktsituationen

Q Planung Schnittstellen (z.B. bei
Schaltzimmern), Koordination
der Nutzung

GEMEINSCHAFT & SHARING

° Rdume fiir Gemeinschaft

Innen- und aussenliegende Gemeinschaftsrdume fordern
nachbarschaftlichen Austausch fir die Bewohnerschaft
im Hochhaus. Nutzungen erfolgen interessengesteuert
und umfassen z.B. Werkstdtten, Dachterrassen, Sportrdu-
me, Bibliotheken, Gemeinschaftskiichen oder Coworking
Spaces. Die Koordination der Nutzungen, ggf. auch fir
externe Personen, erfolgt Giber niederschwellige Hilfsmittel
wie z.B. Buchungs-Apps.

e Attraktive Nutzungen, Beitrag im
Quartier, Austausch, Aneignung,
Orte fiir Anldsse/Veranstaltungen

Planung Schnittstellen (Larm),
Auslastung und Nutzungsarten,
Koordination der Nutzung

GEMEINSCHAFT & SHARING

@ Vertikale Nachbarschaften

Die Zusammenfassung von mehreren (bereinanderliegen-
den Stockwerken erlaubt vertikale Nachbarschaften im
Hochhaus und schafft Anldsse zum Austausch. Treppenan-
lagen und Korridore werden funktional, rdumlich und sozial
aktiviert und steigern die Qualitcit der Erschliessungsrdume
unter Berticksichtigung brandschutztechnischer Anforde-

rungen (z.B. Begegnungszonen, fest montierte Sitzbdinke,
Stauraum, Blickbezlige, angrenzender Aussenraum).

° Aneignung und Identifikation, Q Nachbarschaft und Ndhe, Larm-
Nutzungsqualitét der Erschlies- emissionen, ggf. Flachenbedarf
sung, Geschossnachbarschaft

ANEIGNUNG
Additiver Ausbau & Ausstattung

Der Verzicht auf Einbaumdbel und vollausgestattete
Kiichen ermdglicht das Nachristen oder den Selbstbau
im Bedarfsfall. Die vorgehaltenen Fldchen kdnnen je nach
Nutzungswunsch auch anders bespielt werden. Innenputze
oder Bodenbeltige kénnen durch Mieter erfolgen und sind
in Riickbau- und Ubergaberegelungen beriicksichtigt.

c Ressourceneinsparung, reduzierte Q Regularien fir Handlungs-
Erstellungskosten Ausbau, spielraum und Ubergabe
Passung von Angebot und Bedarf

ANEIGNUNG
Partizipation & Identifikation

Partizipative Mitsprache bis hin zur Entscheidungsfreiheit
bei der Einrichtung von Gemeinschaftsfldchen ermoglicht
die Identifikation mit dem Wohnort und der Gemeinschaft
mit definierten Handlungsspielrdumen, Budgetvorgaben
und Verantwortungstibernahmen (insbesondere beim Erst-
bezug). Bedirfnisse werden regelmdssig Uberpriift und An-
passungen bleiben maglich. Eine aktive Partizipation braucht
Planung, Initiierung und ggf. eine professionelle Begleitung.

° Identifikationspotenzial, Ver- ° Prozessbegleitung, Budget vor-
antwortungsiibernahme, Pas- sehen, ergebnisoffen, Definition
sung von Angebot/Nachfrage Schnittstellen und Abldufe
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ANEIGNUNG
Kommunikation & Koordination

Begegnung und Beteiligung werden durch hausinterne
Kommunikationskandle unterstitzt. Interessensgruppen
informieren und organisieren sich selbststdndig und machen
Veranstaltungen auch im Quartier sichtbar. Dies schafft
Anldsse zum nachbarschaftlichen Austausch im Quartier
sowie unter den Hochhausbewohnenden.

Beitrag zur Nachbarschaft,
Identifikation

ORT, UMGEBUNG & ZWISCHENRAUM

@ Attraktive FreirdGume

Hochwertige Freirdume des Hochhauses sind Teil der Aus-
senrdume des Quartiers. Stadtebauliche Setzung, Abstand
und Gestaltungsqualitat komplementieren die Wohnsitua-
tion und das Alltagsleben der Nutzenden als Teil einer kom-
pakten, fussldufigen Stadt. Eine sorgfdltige (partizipative)
Programmierung und Gestaltung der Freirdume zwischen
Nachbargebéuden und Hochhaus, sowie Ubergdnge zu

angrenzenden Quartieren und Gebrauchsqualitdten sind
wichtige Erfolgsfaktoren.

e Organisation und Betreuung
der Kommunikationskandle

° Aufenthaltsqualitdt, Beitrag fir
das Quartier, Adressbildung

ORT, UMGEBUNG & ZWISCHENRAUM
Nutzungsangebot & Kontext
Eine sorgfdltige Abstimmung des Nutzungsangebots eines
Hochhauses mit der Umgebung verhindert Doppelspurig-

keiten, erlaubt Synergien mit kurzen Wegen, fordert Bewe-
gung und birgt das Potenzial zu ortsbaulichen Mehrwerten.

Planungsaufwand, Investition
ausserhalb des Gebdudes

° Attraktivitdt, Nutzungs-
synergien, Scharfung
Alleinstellungsmerkmal

° Marketinganalyse, Abstimmung
Nutzungen, ggf. Reaktion bei
Verdnderungen im Umfeld

VERTIKALITAT
@ Raumqualitat durch Raumhéhe

Suffiziente FlGichen erhalten durch zusdtzliche Raumhdhen
neue Wohnqudlitdten. Besondere Funktionen konnen her-
vorgehoben werden und wirken grossziigiger. Es entstehen
neue Nutzungspotenziale in der Vertikalen (z.B. Hochbetten,
Staurdume, Zwischenpodeste). Das Raumvolumen pro
Flache nimmt zu und die Luftwechselfrequenz sinkt.

° Grosszugigkeit durch Hohe,
Nutzraum in der Vertikalen,
natdrliche Liftung

VERTIKALITAT
Differenzierte Raumhohen

Die Ausbildung von unterschiedlich hohen, aneinanderge-
schalteten Raumen und Raumbereichen innerhalb einer
Nutzungseinheit ermdglicht eine natirliche Entliiftung tber
mehrere Raumschichten («Kaskadenliftung»).

a Hohere Geschosshohe,
grossere Fassadenabwicklung

° Verzicht auf mechanische
Liftung, Leitungen in Decken-
volumen

VERTIKALITAT

Gestapelter Wohnraum
Wohneinheiten erstrecken sich Uber mehrere Stockwerke.
Damit gelten geringere Anforderungen an Decken innerhalb
von Nutzungseinheiten (z.B. bzgl. Brand- und Schallschutz)

sowie fUr entsprechende Fassadenbereiche. Zwischendecken
koénnen in Leichtbau (z.B. Holz) ausgefiihrt werden.

a Komplexere Schnittkonfigura-
tion, evtl. ungenutzter Raum

° Héhe in Wohnung erlebbar,
dreidimensionale Schaltbarkeit,
mehrere Eingdnge, thermisch
unterstitzte Liftung

e Barrierefreiheit ggf. nachristen,
Planungsaufwand bei Kombina-
tion mit Geschosswohnungen,
mehrere Schachte zur Erschlies-
sung der Nutzungseinheiten

VERTIKALITAT
° Kraftefluss & Formgebung

Ein materialoptimiertes Tragwerk nutzt vorteilhafte Wech-
selwirkungen zwischen Geometrie und statischen Prinzipien
indem Bauteile nur Zug- und Druckspannungen ausgesetzt
und Biegespannungen in Elementen vermieden werden.
Scheiben und Balkentragwerke sind in Stabwerke aufgelost.
Die spezifische Formgebung erlaubt eine Kopplung mit
Erschliessungs- und Gebdudetechniksystemen.

° Wichtigkeit der Knoten,
materialsparend

VERTIKALITAT
e Fassade, Hohe & Ausrichtung

Opake und transparente Fassadenbereiche sowie Fensteroff-
nungen werden entsprechend der stddtebaulichen Umge-
bung, Hohenlage (Verschattung und Sichtbarkeit vom Erdge-
schossniveau nehmen mit der Hohe ab, Einflisse von Wind/
Wetter nehmen zu) und Himmelsrichtung (solare Gegeben-
heiten, Tageslicht) ausgerichtet. Kontakt zum Erdgeschoss-
niveau, Ausblick und belebende Wirkung nach Aussen werden
berticksichtigt und differenziert fir Tag und Nacht gestaltet.

° Lineare Elemente pragend

° Ausblick, Belichtung,
Angemessenheit

Q Planungsaufwand

VEREINFACHUNG
Grundriss- & Schnittkonfiguration

Vereinfachte, kompakte Grundrisslayouts sind baumaterial-
effizient (z.B. durch reduzierte Wandabwicklungen). Zusam-
men mit repetitive Schnittkonfigurationen enthalten sie
wenige bauliche Sondersituationen und erlauben vielfdltige
Raumsettings und Wohnformen.

0 Kostenreduktion, geringe
Bauteilabwicklungen, Material-
effizienz

e Planungsaufwand

VEREINFACHUNG
Optimierte Geschossfldche

Bei Geschossfldchen von mehr als 900 m? gelten erhéhte
Brandschutzanforderungen und ein zweiter Fluchtweg wird
bendtigt. Die Orientierung an sprunghaft ansteigenden An-
forderungen, die sich aus der Héhe und der Geschossfldche
ergeben, steigert den Kosten-Nutzen-Effekt.

Minimale Brandschutz-
anforderungen

e Flache maximal 900 m?
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VEREINFACHUNG
Reduktion beweglicher Komponenten

Durch die Reduktion beweglicher Teile werden Erstellungs-
kosten eingespart sowie die Aufwdnde fur Wartung, Unter-
halt und Updates reduziert. Passiv-konstruktive Losungen
werden gegentiber aktiv-technischen Varianten bevorzugt
(z.B. baulicher Sonnenschutz oder manuelle Bedienbarkeit).
Die Grundrissanordnung untersttitzt eine natirliche Liftung,
notwendige Installationen sind so kurz wie maoglich sowie
zugdnglich (und ggf. sichtbar).

o Reduktion Erstellungs- und
Lebenszykluskosten

Q Gleichzeitigkeiten (Licht und
Warme), Reduktion Steuerbarkeit,
Verschiebung Planungsaufwand

VEREINFACHUNG
Vorfabrikation

Modularere Bauteile erlauben eine effiziente Produktions-
und Bauweise. Eine effiziente Planung multiplizierbarer
Module und gleichwertiger Teile vereinfacht den Erstellungs-
prozess im Werk und verkiirzt die Bauzeit auf der Baustelle.
Anschlussstellen und notwendige Durchdringungen sind
interdisziplindr und synergetisch entworfen.

o Modularitdt, Multiplizierbarkeit, ° Planungsaufwand, maximale
Prézision durch Fertigung im Transportmasse, Raster und
Werk, einfachere (De-)Montage Uniformitat

MATERIAL & KREISLAUF

e Hierarchische Strukturen

Typologische Strukturen von Erschliessung, Tragwerk und
Gebdudetechnik gliedern das Gebdude. Eine systemische,
hierarchisch differenzierte Planung reicht von einer synergeti-
schen Buindelung von Strukturen, die dieselben Wege aufwei-
sen (z.B. Kraftflisse, Erschliessung oder Leitungsfiihrung) bis
zur Entflechtung auf der Detailebene, um Systemkonflikte

zu reduzieren und die Transformationskapazit&t zu erhdhen
(z.B. Aufputz-Installationen).
Grossere Planungsflexibilitdt,

grossere Nutzungsflexibilitdt,
vereinfachter Unterhalt

Definition der Schnittstellen,
ggf. sichtbare Elemente, Heraus-
forderungen Schallschutz

MATERIAL & KREISLAUF

Robuste Materialien & Konstruktion
Durch den Einsatz dauerhafter Materialien und Konstrukti-
onsweisen konnen die Lebensdauer von Komponenten und
schliesslich die Nutzungsdauer des Gebdudes erhoht werden.

Die Aufwénde von Unterhaltsarbeiten, Anpassungen und
Riickbau werden reduziert.

o Reduktion Ressourcenverbrauch, a Erhohte Erstellungskosten,
Reduktion Lebenszykluskosten hierarchische Systemtrennung

MATERIAL & KREISLAUF
Werkstoffgerechte Materialien

Materialien kommen nach werkstoffspezifischen Eigen-
schaften zum Einsatz (z.B. Festigkeit, Dauerhaftigkeit,
Feuchtehaushalt, Warmespeicherkapazitdt) und werden
mit entsprechenden Konstruktionsprinzipien umgesetzt.
Materialien sollen eine moglichst lange Lebensdauer unter
Umwelteinfliissen aufweisen (z.B. Vermeidung von Korrosion
bei primdren Tragwerken aus Stahl/-beton, konstruktiver
Holzschutz). Naturbelassene oder wiederverwertete Mate-
rialien und kurze Transportwege sind vorzuziehen.

Disziplinierte Projektierung,
kreislaufgerechte Planung,
sichtbarer Ausdruck

MATERIAL & KREISLAUF

@ Kreislauffahigkeit

Eine Fligung der Bauteile fir eine materialgerechte Trennung
am Ende der Lebensdauer und sortenreines Bauen ohne
Einsatz von Klebstoffen sind ideal zur Riickfiihrung in einen
Wertstoffkreislauf und reduziert den Aufwand bei der Mate-
rialtrennung. Im Holzbau ergeben sich aufgrund der hohen
Belastungen zwangsldufig geklebte Bauteile oder Misch-
konstruktionen und es mussen entsprechend Kompromisse
eingegangen werden. Notwendige Komponenten mit un-

vorteilhafter CO,-Bilanz sollten durch langere Lebensdauer
kompensiert werden.

° Ressourceneinsparung,
Material und Wohlbefinden

Indexieren der Bauteile kreis-
laufgerechte Planung, Primdr-
tragwerk ggf. in Mischform

o Hoher Wiederverwendungs-
grad, Haus als Rohstofflager,
ressourcenschonend

ENERGIEMANAGEMENT
Volumen & Dammperimeter

Durch die Anordnung des Raumprogrammes innerhalb
eines kompakten Volumens ohne wesentliche Verspriinge
oder komplexe Anschliisse wird ein geringerer Energiever-
brauch gewdhrleistet. Eine rdumliche Auslagerung von
geeigneten Nutzungen ausserhalb der thermischen Huille
flhrt zu einem kompakteren Dammperimeter und zu einer
Reduktion der beheizten Flache. Geeignete Nutzungen sind
z.B. Erschliessungsflachen oder Waschrdume.

e Reduktion von Betriebs-, Pla- g Standardisierte Gebdudevolumen,
nungs- und Erstellungskosten, begrenzter stadtebaulicher Spiel-
Reduktion komplexer Anschliis- raum, differenzierte Komfort-
se, geringere beheizte Fldche stufen, ggf. Durchdringungen

des Tragwerks oder thermisch
entkoppelte Struktur

ENERGIEMANAGEMENT
Minimierte Untergeschosse

Durch das Minimieren der Untergeschosse auf den statisch
notwendigen Umfang mit optimierter Abtragung kann graue
Energie eingespart werden. Dies wirkt sich positiv auf die
CO,-Bilanz und die Kosten des Gebdudes aus.

Reduktion CO,-Bilanz, reduzier- Q Reduzierte Nutzungsmaoglichkei-

te Erstellungskosten ten im Untergeschoss, alternative
Verortung von Technikzentralen
(Raumhohe), Effizienz von Tech-
nikverteilung und Betrieb

ENERGIEMANAGEMENT
Zonen mit Zwischenklima

Eine Raumschicht mit Zwischenklima dient als Puffer gegen-
Uber dem Aussenklima. Klimaschwankungen werden aus-
tariert und es entsteht ein Schutz gegen Witterung und
Stadtldrm. Zonen mit Zwischenklima kénnen z.B. gemein-
schaftlich genutzt oder durch Nutzungen ohne erhohten
Komfortanspruch bespielt werden.

© Reduktion Heiz-/Kiihibedarf,
windgeschiitzter (Aussen-)
Raum, Larmschutz

Q Schnittkonfiguration und Grund-
risslayout abstimmen,
Erstellungskosten, graue Energie
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ENERGIEMANAGEMENT
Speichermasse

Die Nutzung von Speichermasse in der Bauweise schiitzt
vor Uberhitzung und speichert Wéarme in der Ubergangs-
zeit. Durch die thermische Speicherung bleiben die Innen-
temperaturen Uber den Tagesverlauf oder mehrere Tage
hinweg konstant und es kommt nur geringfligig zu Ver-
schiebungen der Innentemperatur. Die Speichermasse wird
vor allem in Elementen mit hoher Warmekapazitat aktiviert
(z.B. massive Decken und Wadnde). Diese Bauteile missen
sichtbar sein und zu den gewlinschten Jahreszeiten von der
Sonne beschienen werden kénnen.

Verminderung Heiz-/Kiihlbe- Q Integration thermisch aktivier-

darf, Phasenverschiebung barer Masse, Planungsauf-
wand, massive Bauteile oft mit
hoher CO,-Bilanz

ENERGIEMANAGEMENT
Heizungs- & Kiihlsysteme

Heizungs- und Kuhlsysteme sind angemessen dimensio-
niert und versorgen Nutzungseinheiten bzw. Gruppen von
Nutzungseinheiten dezentral entsprechend dem tatsdch-
lich anfallenden Bedarf. Sie sind entflochten konzipiert und
konnen im Bedarfsfall additiv ergdnzt werden.

° Unterstiitzung der Klimatisie- Q Technikanlagen, Leitungs-
rung durch ergdnzbare aktive fihrungen, unbekannter
Heizung/Kiihlung Bedarfsfall

PRODUKTION & QUELLE
@ Solarkollektoren & Photovoltaik
Nutzung solarer Ertrédge zur Warmwasser- und Strom-
erzeugung. Durch die den Kontext tiberragende Hohe ent-
stehen grosse Flachen mit solarer Exposition, welche zur
Gewinnung von thermischer und/oder elektrischer Energie
genutzt werden konnen. Hierbei bieten sich Synergien, in-

dem z.B. bei Flachen mit hoher Sonneneinstrahlung solar
wirksame Elemente gleichzeitig der Verschattung dienen.

o Lokale Energieproduktion,
Reduktion der CO,-Bilanz,
reduzierte Betriebskosten

PRODUKTION & QUELLE
Solarkamin

Nutzung von Fassadenbereichen als Solarkamin (durch
konzentrierte Erwdrmung aufsteigender Luft in einem
Schacht entstehen thermische Effekte) zur Unterstiitzung
der nattrlichen Liftung im Fall von vorhandener solarer
Einstrahlung.

° Konzeption/Planung,
Simulation, Leitungsfiihrung,
Instandhaltung

o Reduktion/Verzicht auf
mechanische Liftung

° Abhdngigkeiten (Sonnenverlauf,
Wetter) und Alternativen, Brand-
schutz und bauliche Luftfiihrung

PRODUKTION & QUELLE
Windnutzung

Nutzung der Héhenexposition des Hochhauses zur Wind-
nutzung bzgl. Winddruck und Sog fir die Unterstiitzung
der natdrlichen Liftung. Fir eine moglichst hohe Effektivitdt
sind vorherrschende Windrichtungen wichtig.

o Reduktion/Verzicht auf
mechanische Liftung

e Abhdngigkeiten (Windrichtung,
Frequenz, Intensitat) und
Alternativen, Brandschutz und
bauliche Luftfiihrung

WASSER
Warmwasser, Trinkwasser & Abwasser

Gewadhrleistung der Trinkwasserhygiene durch Einhaltung
der Vorschriften (z.B. bzgl. Warmwassertemperaturen).
Kalte Leitungen werden getrennt von warmen Leitungen
geflihrt, um eine Wdarmedibertragung zu unterbinden.
Trinkwasserleitungen sind geddmmt, es findet Zirkulation
statt und unbenutzte Leitungen werden von der Verteilung
getrennt. Die Anordnung von Nasszellen und Kiichen tber-
einander ermdglicht eine flécheneffiziente Schachtanord-
nung fir das Abwasser und vermindert Einlagen. Ausser-
dem kann eine Nutzung der Abwasserwdrme stattfinden.

o Einhaltung Hygienevorschrif- Q Konzeption/Planung, getrennte
ten, Energieeinsparung maglich Leitungsfihrung (warm/kalt)

WASSER
Regenwassernutzung

Auf dem Dach des Hochhauses, auf horizontalen Aussen-
bereichen und Uber die Fassade kann Regenwasser ge-
sammelt werden. Eine direkte Nutzung im Gebdude kann
helfen, den anfallenden Wasserbedarf zu reduzieren, indem
z.B. Regenwasser fir Spilungen, zur Verdunstung oder zur
Pflanzenversorgung verwendet werden kann.

o Nutzung Regenwasser,
Beitrag zu Stadtklima
und Schwammstadt

LICHT
Q Optimierte Tageslichtnutzung

Durch eine optimale Anordnung der Fassadenoffnungen
nach solarer Orientierung kann ein grosses Potenzial des
natdrlichen Tageslichts ausgeschépft werden. Die Positionie-
rung erfolgt unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen
Tages- und Jahreszeiten sowie entsprechend der Himmels-
richtung. So gelingt es, Betriebskosten fir die kinstliche
Belichtung zu reduzieren.

° Konzeption/Planung Regenwas-
serkonzept, Speicherung benétigt
Raum- und Lastreserven

o Reduktion Betriebskosten Q Gestaltung Fassade nach

Tageslichtsituation, Licht
ergibt Warmeeintrag,
erhohter Planungsaufwand

LICHT
@ Passive Verschattung

Das Prinzip der Eigenverschattung wird z.B. als volumen-
definierender Parameter in den Entwurfsprozess einbezogen.
Rickspriinge und Abstufungen im Volumen, auskragende
Raumschichten oder konstruktive Elemente flr passiven
Sonnenschutz wirken sich positiv auf die Reduktion der Be-
triebskosten und Warmelasten aus.

° Reduktion Betriebskosten,
Reduktion Warmelasten

a Gestaltung Fassade gem.
Tageslichtsituation, erhéhter
Planungsaufwand
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LICHT
Einsatz von Grunpflanzen

Der Einsatz von Grlnpflanzen kann zur (zusdtzlichen) Ver-
schattung genutzt werden. Dafir eignen sich Pflanzen, die
im Sommer mit ihrem Bldtterwerk schattenspendend sind
und es im Herbst zugunsten von direkter Sonnenbestrah-
lung wieder verlieren. Die Nutzung von Griinpflanzen dient
ebenfalls zur Luftbefeuchtung/Luftreinigung sowie zur
Forderung der Raumluftqualitét im Innenbereich. Geeignete
Positionen werden friihzeitig im Schnitt- und Grundrisslayout
integriert und entsprechend ausgestattet.

Reduktion Betriebskosten,

Reduktion Warmelasten,
qualitatsvollere Aufenthaltsorte

a Pflege der Pflanzen,
ggf. hohere Traglasten,
Bewdsserungssysteme

LUFT
@ Natdirliche Liiftung (Quer-,
Kaskaden- & Schwerkraftliftung)

Der Luftaustausch in den Nutzungseinheiten geschieht
durch eine nattrliche Liftung. Die Liftung wird begtinstigt,
wenn Wohnungstiefen max. das fiinffache der Raumhohe
betragen (d.h. bei 2.40 m Raumhdohe max. 12 m Wohnungs-
tiefe). Feuchtigkeits- und geruchsintensive Wohnfunktionen
(Ktche, Bad, Toilette) befinden sich an der Fassade und
werden direkt entliftet. Zur Querliftung sind Fenster an
verschiedenen Gebdudeseiten nutzbar. Die thermischen
Eigenschaften aufsteigender Luft werden durch gestaffelte
Raumhdohen (Kaskadenliftung) oder eine entsprechende
Luftfihrung bei innenliegenden Nasszellen genutzt, indem
kalte Luft bodennah eingebracht wird und im Deckenbe-
reich entweichen kann, um schliesslich Gber Dach abgeftihrt
zu werden (Schwerkraftliftung).

o Verzicht auf mechanische
Liftung und Leitungsfiihrung

Komplexitdat der Schnittkonfigu-
ration, hohere Warmeverluste,
Luftqualitat entspricht Umge-
bung, Abhdngig von Witterung

LUFT
@ Vertikale Liiftungselemente

Vertikale Elemente, die ohnehin gebaut werden, wie z.B.
Liftschacht, Treppenhaus oder mehrgeschossige Gemein-
schaftsbereiche konnen zur Luftfihrung und Unterstltzung
der Beliiftung aktiviert werden. Dabei wird das Prinzip des
thermischen Auftriebs genutzt (Kamineffekt).

o Reduktion/Verzicht auf
mechanische Liftung und
Leitungsfiihrung

LUFT
@ Nachtauskuihlung

Nutzung thermischer Effekte zur Nachtauskihlung im Inne-
ren des Gebdudes. Die Luftflihrung wird friihzeitig in Schnitt-
konfigurationen und Grundrisslayouts eingeplant. Dies wird
durch die Offnung der Fenster der jeweiligen Zimmer und
die Luftfihrung zum Atrium oder Luftschacht erreicht.

° Luftfiihrung in Schnitt und Grund-
riss sicherstellen (Brandschutz),
evtl. Geruchsuibertragung

Reduktion/Verzicht auf
Kihlbedarf

Q Planungsaufwand (Brandschutz,
hoher Simulationsaufwand)

LARM
@ Orientierung von Wohnfunktionen

Durch die Anordnung und Orientierung der Rdume im
Grundriss kann auf spezifische Larmsituationen im stddte-
baulichen Kontext reagiert werden. Wohnfunktionen mit
einem hohen Anspruch an Ruhe werden an einer larmabge-
wandten Seite angeordnet. Eventuell ergeben sich fir ver-
schiedene Hohenlagen unterschiedliche Ausgangssitua-
tionen (z.B. bzgl. Distanz zur Larmquelle/Schallreflexion).

° Larmschutz durch Positionie- ° Einfluss auf Grundrisslayout,
rung von Wohnfunktionen abhdngig von stadtebaulichem
Kontext

LARM
Bauweise der Gebdudehdille

Die Bauweise der Gebdudehiille und ihrer Anschliisse an
das Tragwerk richtet sich nach der Funktion der Offnungen,
ihrer Ausrichtung und Hohenlage. Die normativen Anforde-
rungen werden durch technische Losungen und geeignete
Konstruktionsweisen erreicht.

Larmschutz durch bau-
konstruktive Losungen

LARM
@ Pufferschichten

Durch die Anordnung und Orientierung von Pufferschichten
wird spezifisch auf Larmsituationen im stadtebaulichen Kon-
text reagiert. Dies erfolgt in Abstimmung mit der Himmels-
richtung (bzgl. solarer Eintradge) und der Héhenlage (bzgl.
Distanz zu Larmquellen auf Bodenniveau und eventueller
Reflektoren/Nachbargebduden).

° Hoher Baustandard, kosten-
und ressourcenintensiv

° Larmschutz durch Pufferzone Q Einfluss auf Grundrisslayout,
evtl. abhdngig von Himmels-
richtung (solare Ertrdge) und
stddtebaulichem Kontext

LARM
@ Baulicher Schallschutz

Die Tragheit einer Bauteilmasse dient der Absorbierung von
Schalleinwirkungen. Dies gilt insbesondere flr Trittschall-
Ubertragung und Raumakustik. Flexibel nutzbare RGume
fihren zu héheren Anforderungen im Bereich des Schall-
schutzes. Grosse und hohe Rdume benétigen in der Regel
anspruchsvollere akustische Losungen.

o Synergien massiver Bauteile a Abwdgung zwischen Komfort,
nutzen (z.B. mit Tragwerk, Flexibilitat und einfacher
thermischer Speichermasse) Konstruktion, ggf. zusatzliche

Massnahmen, Massivbauweise
meist mit hoher CO,-Bilanz
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