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1 Abstract

Gegenwartig steigert sich die Lebensqualitat und Lebenserwartung rasch durch medizinische Errungen-
schaften. Diese Veranderungen bringen jedoch enorme Umwalzungen in gesellschaftlichen Strukturen
mit sich. Da wir als Planer von heute und der Zukunft sorgsam mit der Umwelt umgehen missen, stehen
wir in der Verantwortung von Mensch und Natur. Im Rahmen der Blockwoche Gebaude als System mit
dem Schwerpunkt auf das Wohnen im Alter, wurde anhand von Interviews mit alteren Personen folgen-
des Projekt entwickelt.

Die vier individuell erhobenen Interviews boten die Grundlage fur eine Bedurfnismatrix. Aus dieser
konnten essenzielle Erkenntnisse gewonnen werden und die vielen Gemeinsamkeiten in einer Persona
zusammengefasst werden. Durch die aufgelisteten Bedurfnisse erkannten wir, dass die Wohnform mit
Menschen unterschiedlicher Generationen forderlich fur kognitives und physisches Wohlbefinden der
&lteren Bewohner aber auch der jiingeren Bewohner ist. Um die Selbstbestimmung im hohen Alter zu
bewahren und Vereinsamung sowie drastische bauliche Eingriffe zu verhindern, befanden wir die Form
des Wohnens im Mehrgenerationenhaushalt flir geeignet.

Im Vergleich zu anderen Wohnformen kann unser Konzept auch auf finanziell schlecht aufgestellte
Haushalte angewendet werden, da mehrgenerationelles Wohnen diverse und individuell anpassbare
Ausprégungen haben kann. In unserer Arbeit gehen wir speziell auf Eigenheime ein, wobei die Lsung
einer gemeinsamen Begegnungszone auch kosten- und ressourcenschonender umgesetzt werden kann,

vor allem wenn in Zukunft finanzielle Mittel begrenzt wéren.
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2 Redlichkeitserklarung

Wir erklaren, dass es sich bei der eingereichten Arbeit mit dem Titel:
“Connected Generations”

um eine von uns, ohne unerlaubte Beihilfe und in eigenen Worten verfasste Arbeit handelt.

Wir bestatigen, dass die Arbeit in keinem ihrer wesentlichen Bestandteile bereits anderweitig zur Er-
bringung von Studienleistungen eingereicht worden ist.

Samtliche Bezugnahmen auf in der oben genannten Arbeit enthaltene Quellen sind deutlich als solche
gekennzeichnet. Wir haben bei Ubernahmen von Aussagen anderer Autorinnen und Autoren sowohl in
wortlich ibernommenen Aussagen (= Zitate) als auch in anderen Wiedergaben (= Paraphrasen) stets die
Urheberschaft nachgewiesen. Wir nehmen zur Kenntnis, dass Arbeiten, denen das Gegenteil nachweis-
bar ist — insbesondere, indem sie Textteile anderer Autoren ohne entsprechenden Nachweis enthalten —
als Plagiate im Sinne der Aufnahme- und Priifungsordnung der Hochschule Luzern betrachtet und mit

rechtlichen und disziplinarischen Konsequenzen geahndet werden kénnen.

Horw, 01. Mérz 2021

Vinzenz Landmann
Unterschrift:

\"l\\WI‘\/ \;nlllml""

Dario Liesch

Unterschrift: %@;

Ermin Merdanovic

Unterschrift: é /@‘JWW'Q/

Jasmin Maya Holenstein u VO(A/V‘/\

Unterschrift:
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3 Zusammenstellung Befragungsergebnisse

Wohnsituationen, Tagesablaufe und Anforderungen an eine Umgebung kénnen im Alltag eines Men-
schen sehr unterschiedlich ausfallen. Sie werden grosstenteils individuell geprégt und sind deswegen
nicht generalisierbar. Um wichtige Erkenntnisse fur den weiteren Verlauf der Arbeit zu gewinnen, haben

wir die Ergebnisse der einzelnen Befragungen folgendermassen zusammengetragen.

3.1 Grundlage und Wohnform

‘Weibhch‘ 72-ahrig ‘Weiblid!, 73-ahrig | Mannlich, 70-jahrig
Wohnsituation wohnt mit Ehepartner, wohnt mit Partner wohnt mit Ehepartner, wohnt alleine,
Wohnung in Obergeschoss mit Treppen Wohnung im Dachgeschoss mit Lift/Treppe Wohnung in 1. Obergeschoss mit Treppen Einfamilienhaus mit Treppen

Tabelle 1: Wohnsituation der Interviewpartner/Innen

Die erste Gemeinsamkeit ist uns bereits bei den befragten Personen selbst aufgefallen. Sie liegen mit
einem Alter von 70 bis 79 Jahren alle in einem &hnlichen Altersbereich. Korperliche und geistige Be-
eintrachtigungen gibt es zum aktuellen Zeitpunkt kaum, weshalb ein hoher Grad an Selbststandigkeit
bei allen befragten Personen vorhanden ist. Dementsprechend fallen auch die Anforderungen an die
Freizeitmdglichkeiten und die Wohnung an sich in die gleiche Sparte. Generell haben wir festgestellt,
dass die Selbstbestimmung betreffend der Wohnungs- und Tagesablaufgestaltung bei den Befragten sehr
geschatzt wird. Betreffend der Wohnsituation ist es anzumerken, dass drei der vier Befragten mit ihrem
Partner leben. Die Wohnungen, abgesehen von der Befragten, die in einem EFH wohnt, befinden sich
alle in Obergeschossen und sind mit Treppen, teils auch Uber einen Lift erreichbar. Bei der Wohnform

kommt meistens das Mietverhaltnis vor.

3.2 Tatigkeiten

‘Weibllch‘ 72-jahrig Weiblich, 73-jahrig Mnnlich, 70-jahrig

Tatigkeiten Essen3x Kummern um andere Leute Schlafen spazieren
Yoga/Pilates Telefonieren Essen 3x Besuch von Freunden und Familie
Ruhen Laufen mit &lteren Frau Beten 5x Zeitung lesen
Fernsehen Spazieren TV schauen Fernseh schauen
Reinigung Einkaufen Internet nutzen lesen
Kommunikation Kochen Gaste empfangen und mit ihnen verweilen kochen
Lesen Nachbarinnen putzen / kochen / waschen
Einkaufen Kaffee & Tee -> Kontakt pflegen Blumengarten
Garten oder Spazieren fur Natur Am Abend TV & Lesen Gemusegarten

Tabelle 2: Tatigkeiten der Interviewpartner/Innen

Bei den Tétigkeiten nehmen vor allem haushélterische Arbeiten einen grossen Platz ein. Diese beinhal-
ten das Einkaufen, Putzen, Kochen und Essen, wofir viel Zeit aufgewendet wird. Daneben spielt die
Kommunikation mit anderen Leuten eine wichtige Rolle. Sie erfolgt meistens lber ein Festnetztelefon
oder sonstige elektronische Geréte zur aktuellen Zeit in einer Pandemie. Ansonsten stehen personliche
Treffen bei Kaffee/Tee und Spaziergange ganz weit oben. Weitere Gemeinsamkeiten bezuglich der Ak-
tivitaten und dem Tagesablauf finden sich bei den Erholungs- und Ruhephasen, beim Lesen von Bi-
chern, bei dem Schauen von TV zu Informations- und Unterhaltungszwecken, bei Gartenarbeiten, sowie
dem Lesen von Zeitungen. Hingegen gehen die Personen vereinzelt auch dem Beten oder Aktivitdten

wie Yoga und Pilates nach.
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3.3 Wohnungs- und Umgebungsbedtirfnisse

Weiblich, 72-jahrig Weiblich, 73-jahrig ‘ Mannlich, 70-jahrig

Bedurfnisse / Flexible Mahizeiten Kiiche mit Essmdglichkeit - Einkaufmdglichkeiten und Institutionen in | grosser Garten ist ihr sehr wichtig, da sie
Anforderungen | Waldspaziergang guter OV-Anschluss der Néhe gerne Gartenarbeit macht und ihr eigenes
iverschlebbare Einrichtungen furs Putzen Einkaufsmoglichkeiten zu Fuss erreichbar - genugend Spazierwege Gemuse anpflanzt
moderne Standards (Sanitar & Kuche) Ruhe (keine Einschréankungen in Téatigkeit) «+ geniigend Licht in der Wohnung EFM ist etwas gross fUr eine Person
Einkaufsméglichkeit in der Nahe Nahe von Arbeitsplatz von Partner - gutes Verhaltnis zu Nachbarn gemutliches Wohnzimmer mit schénen
Kultur separates zugéangliches Zimmer fur Gaste (regelmassige Besuche, Hilfe etc) Ausblick
gedampfte Farben Garage - Ruhe gute Nachbarschaft (helfen wenn
bezahlbar Schule (Sprachkurs) . gute IT & Kommunikationstechnik unterstitzug gebraucht wird und schauen o
ebenerdig Nutzung PC (Festnetztelefon, Smartphone, TV) alles io ist)
Fernseher fur Dokus, Serien und Nachrichten | TV far Unterhaltung & News - sozialer Kontakt zu Familie technische Aussattung besteht aus
PCl/iPad> Unterhaltung und Kommunikation schnell in der Stadt und schnell auf dem Land « preiswerte Wohnung Festnetztelefon, Handy, Fernseher und Radio
Kiiche als Begegnungsort gutes Gesundheitsystem - gendgend Platz in Wohnung Im direkten Wohnumfeld sind Laden, Arzte
Platz fur Fitness Balkon oder Terasse - gute Infrastruktur betr. Mobilitat (OV) und Restaurants vorhanden
Garage (privater Aussenbereich) nahe gelegenes Erholungsgebiet fir
| Garten Festnetztelefon Spaziergange
Wochenmarkt im Dorf

Tabelle 3: Bedirfnisse / Anforderungen der Interviewpartner/Innen

Bei den Anforderungen und den Bediirfnissen an eine Wohnung, inklusive deren Umgebung, gibt es
interessanterweise sehr viele Uberschneidungen. Generell sollten die Zimmer gerdumig geplant werden,
das ganze Haus oder die Wohnung sollten aber nicht zu gross sein. Alle Befragten mdchten ihre Woh-
nung auch nur mit einer engen Bezugsperson teilen, jedoch macht es ihnen nichts aus, wenn im Haus
andere Parteien wohnen. Es wird sogar eine Wohnform gewuinscht, die einem Mehrgenerationenhaus
entspricht. Ebenfalls legen die Befragten einen hohen Wert auf einen Balkon oder eine Terrasse, res-
pektive auf eine Mdglichkeit nach privatem Aussenraum in Verbindung mit der eigenen Wohnung. Dies
aus dem Grund, da sie einen grossen Teil des Tages zu Hause verbringen und so die Mdglichkeit haben,
die frische Luft und die Sonne direkt zu geniessen. Im Weiteren wird von allen eine schdne Aussicht
vom Wohnzimmer aus, sowie viel Licht im gesamten Wohnbereich und ein Extrazimmer fiir Géste oder
Freizeitbeschaftigung gewilinscht. Damit wird der zentrale Bestandteil des Kontaktes zu Freunden und
Familie mit der Wohnung verkniipft. Bei der sonstigen Ausstattung wird von den Befragten eine gute
technische Infrastruktur mit PC, TV, sowie Festnetztelefon und eine Moglichkeit fur Gartentatigkeiten
gewilinscht. Der Zugang sollte mdglichst keine Stufen aufweisen und sollte ebenerdig, wenn maglich
erfolgen. Bei der Wohnung wird die ortliche zentrale Lage, sowie die Nahe zu einem Erholungsgebiet
ebenfalls als wesentlich erachtet. Dazu gehort fur die Befragten: Einkaufsmaoglichkeiten, die zu Fuss
erreichbar sind, eine gute Anbindung an die Offentlichen Verkehrsmittel, Nahe zu einem Erholungsge-
biet fir Spaziergdnge wie etwa in einem Wald und die Néhe fir Institutionen wie einem Arzt, einer
Bank oder Ahnlichem. Trotz der zentralen Lage wird gewiinscht, dass direkter und intensiver Larm,
etwa von Kleinkindern oder einer Hauptstrasse vermieden wird. Betreffend der ndheren Wohnungsum-
gebung haben sich die Befragten ebenso einen guten und respektvollem Umgang in der Nachbarschaft
vorgestellt. Besonders fiir sie als Menschen die viel zu Hause seien, nehme dieser Punkt eine wichtige
Rolle ein. Bei den Finanzen hingegen haben sich die Befragten Personen kaum spezifisch dazu geéus-
sert. Generell gilt fur sie nach ihren Aussagen je gunstiger, desto besser. Ergdnzende Punkte sind in

unseren Interviews im Anhang aufgefiihrt.
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3.4 Recherche und eigene Fragen

Wie wir bei der Diskussion festgestellt haben, gehen unsere zusammengestellten Fragen in viele unter-
schiedliche Richtungen. Folgend werden nun die wichtigsten Fragen und unsere besprochenen Antwor-
ten aufgefihrt.

e Einige altere Personen sind nicht in der Lage vorteilhafte Technologien/Assistenzsysteme zu nutzen

oder sehen denn Sinn dahinter nicht. Wie kdnnen diese Systeme sinnvoll in die Wohnform integriert
werden und flr die Bewohner leicht benutzbar gemacht werden?
Bei diesem Punkt sind wir uns alle einig, dass die Technik so einfach und informativ wie moglich
gehalten wird. Wesentliche Punkte sollen gross dargestellt werden, detaillierte und verwirrende
Features werden weggelassen. An dieser Stelle méchten wir auf den Abschnitt Assistenzsysteme
verweisen, in dem diese und noch mehr Aspekte behandelt und eingeflossen sind.

e Ist als alleinstehende Person eine andere Wohnform geeignet wie als Paar?

Wir kamen zu Schluss, dass es die perfekte Wohnform nicht im Allgemeinen gibt. Diese kann indi-
viduell sehr verschieden sein. Generell sehen wir es so, dass ein Mehrgenerationenhaushalt eine
der besten Losungen im Hinblick auf die Wohnsituation als Paar und vor allem alleine darstelit.

o Mit welchen konkreten Merkmalen in der Wohnung bzw. Wohnumgebung, kann ein mdglichst langer

Verbleib in der Wohnung gewabhrleistet werden?
Bei diesem Punkt haben wir uns die spezifischen Personas vorgestellt und deren Anforderungen an
das Umfeld definiert. Wichtig dabei ist vor allem ein moglichst ebenerdiges Terrain fir den einfa-
chen Zugang und die Vermeidung von Treppen. Dazu kommt die altersgerechte Bauweise, respek-
tive breite Turen und viel Platz, sollte eine Person plotzlich einen Rollstuhl bendtigen. Ebenfalls
ist es von Vorteil, wenn bereits bei der friihen Planung Platz fiir Hilfspersonen oder sonstige pfle-
gende Angehdrige vorgesehen wird. Generell sollte man sich schon beim Entscheid des Wohnortes
tber die Alters- und Pflegeangebote im Umfeld informieren.
¢ Gibt es in Horw bereits bewusste Mehrgenerationenhduser? (Beispielsweise, dass &ltere Menschen
Kleinkinder betreuen, wahrend die Eltern der Kinder arbeiten gehen und im Gegensatz dazu Einkaufe

und sonstige Arbeiten erledigen)

Nach unserem aktuellen Wissenstand ist nichts dazu bekannt. Auch nach intensiver Recherche ha-

ben wir keine Angaben in Horw dariiber gefunden. Was wir aber herausgefunden haben ist, dass

das Konzept in der Umgebung (z.B. in Ebikon) ausgefihrt wurde. Aus diesem Grund schliessen wir
auch fiir Horw nicht aus, dass es solche gibt.

e Ist in Horw ein Gebdude vorhanden oder geplant, dass das Konzept des Kindergartens mit dem Woh-

nen &lterer Menschen verbunden wird? (Beispielsweise Abwechslung und Lebensfreude &lterer Men-

schen fordern)
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Nein, ein solches Konzept ist uns allen nicht bekannt und wir haben auch bei der gemeinsamen
Recherche nichts dartiber gefunden. Wir nehmen deshalb an, dass es keine solche Hauser gibt.

Die weiteren Fragen kdnnen Sie aus dem Anhang entnehmen.
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4 Bedurfnismatrix

Die Bedurfnismatrix wurde in zwei Sparten aufgeteilt. Zum einen fiir &ltere Personen und zum ande-

ren fiir die jingeren Generationen. Dies war flr das Connected Generations Konzept zwingend not-

wendig, um beide Anspruchsgruppen zu analysieren.

Natur Sicherheit soziale Kontakte iMohiIitét Ausstattung Unterhaltung Gesundheit
|
onhnung [ [ v
nicht zu Geraumige keine
Balkon NG ‘ S Fei 5 ""'P“":“ .........
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B | Benutzerfre ichkeit erhahte
Gastezim | "‘:’;:‘ undliche Raumtemper
s, | S Dusche/Bad atur
Haus = | B
Garien leaken.. | [Tgnet| [ESCEH | St . e el e
~ % |Treppen il im gleichen ) [Bestches S -4 R “ ichKeit inbenratinicl
[ —. Haus tteerer i
Einbruchsystem ... -
Nahumfeld Wald ‘ ‘ '
v?" wenig
fese
Hindernisse Ruhe
.............. keine
......................................... Havpsurasse
e nebendran
U t'e r = s e — - ‘
Quartier EReil nicht direkt gisa¥eiiaim: EadEEy o ‘
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Infastrukturen am,cl:; (e raume
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Technische = Smart e ‘
Infastrukturen Mobile, Videotelef  watch uchter;
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Anspruche Konflikt

Tabelle 4: Bediirfnismatrix altere Personen

Aufgrund von den Resultaten der Befragungen haben wir eine Bedirfnismatrix fur die &lteren Personen

erstellt. Kategorisiert wurden diese mit dem oben aufgefuhrtem Farbsystem, ebenso wurden die Kon-

flikte und Synergien mit Linien verbunden. Einen besonders hohen Stellenwert wurde der eigenen Woh-

nung zugesprochen. Die Personen sind zwar gerne bereit mit anderen Menschen zusammen zu wohnen,

jedoch wollen sie IThre Wohnung lieber nicht direkt teilen. Synergien sind uns vor allem bei der Aussicht

und dem Balkon, bei der Ruhe und der Lage, nicht direkt an der Hauptstrasse, sowie der Nahe zum

Erholungsgebiet mit Seen, Wald und Wiesen aufgefallen. Konflikte gibt es in Punkto Zentralitat und

Lage. Da die Wohnung sehr ruhig sein soll, aber trotzdem zentral und nahe an dem Netz des Offentlichen

Verkehrs, haben wir viel Zeit in die Ausarbeitung des Lagekonzeptes investiert. Abstriche muss man

9
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hingegen beim unausweichlichen Konflikt zwischen einem guten Winterdienst und der Ruhe machen.
Auch bei der Raumaufteilung muss ein gutes Konzept erstellt werden. Dies weil ein Gastezimmer im
Konflikt mit der Aussage steht, dass die Wohnung nicht allzu gross sein soll. Durch eine gute Woh-
nungsplanung mdéchten wir aber diesem Konflikt spezifisch entgegenwirken und ein angenehmes Ge-

fuhl fir die Wohnungsgrosse entstehen lassen.

4.2 Bedurfnismatrix jlingere Generation

Natur Sicherheit soziale Kontakte Mobilitat Ausstattung Unterhaltung Gesundheit
Wohnung . )
Extrazimmer
i Felermégl
oder Freizeit N .
Balkon ichkeit
‘Gastezim L Gerdumige
mer e ‘ii::‘i Zimmer
Haus Mehrgenerati
P, 3 Extrazimmer
Garten : onen Parkglatze i
Einbruchsyst im gleichen fur oder Treer
—_— em / Alarm Haus Besucher
Balkon i Freicha
Gastezim Garage Feiermogichkeit
mer
Nahumfeld Wald,
sehr guter
See, e [ V- grosser
Wiese Verhdling " anschluss
Nachbarschaft, E Garten
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§ Zentral
Zentral
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n Hauprsirasse L < gsmlig{\\dvk Granfachen
e

Familie I Gemeind med.
S/Caf "
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. ten/GA's sse Auto

erreichbar

Gemeinde /Stadt
Stadtpark
Vitaparcour

Soziale Restaurant Taxis (zum Bahnhof, Gemein Gemeinschaftsraume .
Infastrukturen /Cafée/Ba i Az e schaftsr Feunde gutes
Bekannte Innenraumklima

rs/Clubs nach Hause) aume

Technische
Infastrukturen .

Anspriche Konflikt

Familie

- Smartwatch

Tabelle 5: BedUrfnismatrix jingere Generation

Da sich die Bedurfnisse friih bereits in Richtung eines Mehrgenerationenhauses entwickelten, haben wir
fur die jlingeren Bewohner eine eigene Matrix erstellt. Bei dieser haben wir die Nahe zu Bars, Clubs
und die sonstigen Vereinsangebote sehr hoch bewertet. Die Moglichkeiten ab und zu eine Homeparty
zu machen ist ebenfalls sehr wichtig, was im tabelleniibergreifenden Konflikt mit dem Ruhebeduirfnis
von den &lteren Personen steht. Auch ein Konflikt sehen wir zwischen der dlteren Generation und deren
Kindern, da es in gewisser Weise zur Abhéngigkeit oder einer zu festen Einengung kommen konnte.
Diesem Problem kann man aber mit einer sorgfaltig geplanten Wohnungsabtrennung teilweise entge-
genwirken. Ebenfalls sehen wir es so, dass die Toleranz von den élteren Personen gegenlber einer all-
falligen lauten Feier im direkten Familienkreis grésser ist. Ein familieninternes Mehrgenerationenhaus
ist nach unserer Sicht deshalb von Vorteil. Unter all den negativ aufgefuhrten Konflikten kénnen aber

auch Synergien entstehen. So muss man fir den Besuch der Eltern/Grosseltern keinen weiten Weg auf
10
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sich nehmen und hat eine gewisse Nahe, sollte ihnen einmal etwas zustossen. Eine weitere Synergie
kann die Arbeitsaufteilung sein. So macht es den élteren Leuten die meistens gentigend Zeit haben nichts
aus, auf die Enkelkinder aufzupassen. Hingegen kdénnen korperliche Tatigkeiten problemlos von den

jungeren Generationen ausgefiihrt werden, wo die élteren Personen Mihe haben wirden.

11
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5 Standortanalyse

Die Standortanalyse wird mittels Mikro- und Makrolage aufgezeigt. Zudem werden zwei andere Wohn-

héuser, flr die das Konzept Connected Generations passen konnte, vorgestellt.

5.1 Mikrolage

Das Mehrgenerationenhaus Connected Generations liegt an der
Gartenstrasse 1 in Horw. Die direkte Umgebung des Connected 7
Generations Konzepts umfasst eine Quartierstrasse (Tempo-30- 5. se.genAﬁf’D“e"f.Zﬁ >
Zone) und Nachbarhéduser. Die Hauptstrasse befindet sich an ei-
ner Querstrasse unter dem Haus. Das birgt den Vorteil, dass die

Lage sehr ruhig ist und wenig Verkehr herrscht. In der nahen Um-

gebung sind einige Einfamilienhduser angesiedelt. Durch den

. i . i . Abbildung 2: Grundriss Parzelle
grossen Garten des Connected Generations Projekts, ist die Pri-

Quelle: Google Maps (Google Maps,

vatsphare trotz dem Wohnen inmitten des Quartiers gegeben. _
2021, online)

5.2 Makrolage
Die Infrastruktur des Stadtteils

von Horw ist sehr ausgebaut. In
hdchstens fiinf Minuten Gehzeit
befindet man sich bei s&émtlichen
Geschéften. Direkt neben dem
Mehrgenerationenhaus ist ein
Coiffeur sowie eine Gesundheits-
praxis angesiedelt. Bis zur Bus-
haltestelle sind es nur einige Me-
ter was fiir betagte Menschen eine
grosse Erleichterung ist. Im direk-

ten Umfeld gibt es verschiedene

Quelle: Google Maps (Google Maps, 2021, online)

Verpflegungsmdglichkeiten, bei-
spielsweise in der Béackerei Hug, im Restaurant «Ristorante La Grotta, Benedetto Bufario», im Bistro
Novum und im Cafe & Bar «PaVino». Geht man entlang der Kantonsstrasse weiter, gelangt man zu
einem Blumenladen, einem Né&hatelier und zu einem Schuh- und Kleiderladen. Auch die Gesund-
heitsinfrastruktur ist vorhanden. Ein Optiker, ein Horberatungsgeschaft, ein Nagelstudio, sowie eine
Apotheke liegen nur wenige Meter vom Wohnhaus entfernt. Die Lebensmittelladen Coop und Migros
sind mit drei beziehungsweise finf Gehminuten zu erreichen. Das Gemeindehaus mit dazugehérigem
Park befindet sich direkt hinter den Coop.

12
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Weiter befinden sich an dieser Strasse eine Raiffeisen Bank sowie weiter unten eine Luzerner Kanto-
nalbank. Bis zur katholischen Pfarrkirche St. Katharina sind es vom Mehrgenerationenhaus Connected

Generations nur 150 Meter.

Die Néhe zu den stadtischen Einrichtungen ist ein Pluspunkt in diesem Stadtteil von Horw. Auch zu den
Erholungsflachen ist es nicht weit. Wenn man vom Haus in Richtung der katholischen Kirche lauft ist
man rasch im kleinen Wéldchen und direkt in der Natur. Grosse weite Wiesen sind in acht Gehminuten
erreichbar. Die Bedurfnisse betagter Menschen werden somit bestens befriedigt. Fur den Lebensmitte-
leinkauf mussen keine weiten Anreisewege eingeplant werden und zu Fuss gelangt man in diesem Stadt-

teil von Horw an praktisch alles, was man fiirs tagliche Leben benétigt.

Unsere Persona Regula und Hans werden viele der oben aufgezahlten Geschéfte aufsuchen. Besonders
die Béckerei Hug, die sich in weniger als 70 Meter entfernt befindet, stosst auf grossen Anklang. Die
Bushaltestelle, welche das Seniorenpaar durchschnittlich einmal pro Woche aufsucht, vereinfacht es
ihnen, ohne grosse Aufwénde von A nach B zu gelangen. Da sie beide kein Auto besitzen, bewegen sie
sich zu Fuss oder mit dem offentlichen Verkehr fort. Besonders geschatzt wird auch der nahegelegene
Supermarkt Coop. So ist es Regula und Hans maoglich, die Einkdufe selbstandig zu erledigen. Da Hans
eine Brille besitzt, ist er beruhigt, einen Optiker im nahen Umfeld zu haben. Wenn in einigen Jahren bei
Regula und Hans der Wunsch nach gesundheitlicher Unterstiitzung aufkommt, ist die Spitex mit einer
Filiale im Stadtteil verfligbar. Fir die sonn-
taglichen Kirchenbesuche steht ihnen nichts
im Wege, da die Kirche auch bei schlechtem
oder kaltem Wetter sehr gut zu erreichen ist.
Das Seniorenpaar liebt Spaziergange in der
Natur. Auch das kann ihnen das Quartier bie-
ten. Im Nu sind die beiden im nahegelegenen

Waldchen und auf den grossen weiten Wie-

Abbildung 4: Naherholungsgebiet mit Wiesen und Waldern

sen.
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5.3 Standort fur gleiches Konzept

Das Konzept Connected Generations ist bei weiteren Wohnh&usern in diesem Quartier anwendbar. Da
die Mikro- und Makrolage sehr ansprechend furr Senioren, wie auch fiir deren Kinder und Enkel sind,
ist dieses Quartier in Horw bestens fiir das Konzept geeignet. Bei der Ortsbegehung sind weitere Wohn-
hauser besichtigt worden, bei denen sich der Bestandbau in ein Connected Generations Konzept um-
bauen liesse. Zwei Mdglichkeiten, um das Konzept umzusetzen ist das Wohnhaus an der Gartenstrasse

4 und ein weiteres an der Gartenstrasse 12.

Alilisig g

Abbildung 5: Wohnhaus Chalet an der Gartenstrasse 12

14
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6 Story zur Persona

In der Story zur Persona wird unsere Persona detailliert beschrieben, ein normaler Tagesablauf aufge-

zeigt und fur die Veranderungen in den nachsten Jahren einen Losungsansatz dargestellt.

6.1 Personabeschreibung

Ich heisse Regula Muller und bin 75 Jahre alt. Mit meinem Ehepartner Hans leben wir in unserem Mehr-
generationenhaus in Horw. Wir sind beide sehr fit fir unser Alter und lieben es, unseren Hobbies nach-
zugehen. Am meisten geniessen wir die Spaziergange in nahegelegenen Wald. Die Natur und die frische
Luft gefallen uns sehr. Den sozialen Kontakt mit der Familie und Freunden schatzen wir. Da unsere
Kinder und Enkel in der Wohnung direkt Gber uns wohnen, haben wir viel Kontakt. Mit befreundeten
Senioren Ehepaaren unternehmen wir Ausfliige oder Treffen uns am Nachmittag zu Kaffee und Kuchen
oder gehen jeweils am Sonntag zusammen in die Kirche. Wir lesen fiirs Leben gerne! Ganz egal was;
Liebesromane, Fantasy oder Krimis. Am Abend schauen wir haufig Dokumentationen tber Politik, Tier
und Natur. Immer donnerstags gehe ich in den Frauenseniorenchor. Ich bin seit Jahren im Chor und
habe dort meine Freundinnen. Mein Mann geht an diesem Abend ein Bier trinken im Restaurant «La
Grotta, Benedetto Bufanio» nebenan. Wir haben einen kleinen Garten vor dem Haus in welchem ich
jeweils Gemiise anpflanze. Meine Tochter Astrid hilf mir immer mit dem Anséen. Jeden Mittwoch pas-
sen ich und mein Mann auf unsere drei Enkelkinder auf. Sie sind acht, zwolf und siebzehn Jahre alt. Der
grosste Enkel Manuel hilf uns immer, wenn wir ein Informatikanliegen haben. Da sind wir sehr froh
dartber, weil Hans und ich beide nicht gut mit den technischen Geréten zurechtkommen. Ich fahre seit
einigen Jahren nicht mehr Auto. Mein Mann auch nicht mehr. Wir fiihlten uns zu unsicher auf der Strasse
da wir nie regelmassig fuhren. Wenn wir jedoch weite Strecken zuriicklegen mussen wie beispielsweise

zum Augenarzt-Termin, fahrt uns Astrid oder wir benutzten den OV.

6.2 Tagesablauf

Um 7:30 stehen wir auf. Manchmal auch ein bisschen friher oder spater. Wir stellen keinen Wecker.
Zuerst frihstiicken wir gemutlich in der Kiiche. Hierfiir nehmen wir uns auch gerne viel Zeit. Danach
machen wir uns auf, fur den Spaziergang durchs Quartier in den kleinen Wald. Wenn wir nach dem
Spaziergang zurtickkommen, lesen wir im Wohnzimmer auf der Couch die Zeitung. Ich lese die Luzer-
ner Zeitung und mein Mann die Luzerner Landzeitung. Um etwa 11:30 beginne ich das Mittagessen zu
kochen. Ich koche gesund und ausgewogen. Fleisch essen wir nur zweimal in der Woche. Nach dem
Mittagessen legen wir uns fiir einen Mittagsschlaf ins Wohnzimmer. Dort ist unser Lieblingsort im gan-
zen Haus. Die antiken Md6bel aus Eiche verleihen den gematlichen Touch. Wir schlafen immer etwa
eine halbe Stunde. Ich jeweils etwas langer. Anschliessend putze ich die Wohnung und Hans geht im
Coop einkaufen. Dieser befindet sich nur knapp finf Minuten Fussweg entfernt. Um 15.30 bekommen

wir Besuch von befreundeten Ehepaaren. Wir pflegen engen Kontakt mit drei verschiedenen Paaren, die
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alle in Horw wohnen. Am spateren Nachmittag bin ich haufig im Garten anzutreffen. Ich liebe es eigenes
Gemdse anzupflanzen. Es setzt aber voraus, dass ich mich fast taglich der Gartenarbeit widme. Mit
meinem frischen Gemise bereite ich dann um 17.30 das Abendessen zu. Um 18.00 essen wir. Wenn
meine Tochter mit den Kindern auch zum Essen kommt, essen wir jeweils um 19.00 da Manuel noch
Fussballtraining hat. Um 20.00 schauen wir im Wohnzimmer die Nachrichten und danach h&ufig einen
Dok oder ein Film. Bevor wir schlafen gehen, lesen wir im Bett eine halbe Stunde in unseren Blichern

und gehen dann um 22.00 schlafen.
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Abbildung 7: Tagesablauf Herr und Frau Muller

6.3 Veranderungen der Bedurfnisse

Funktionale Einschrankungen

Momentan sind Regula und Hans sehr fit. Doch das kann sich im hohen Alter sehr schnell &ndern. Wenn
ihre Selbstandigkeit beeintrachtigt werden wiirde, erklare sich Astrid bereit, ihre Eltern zu unterstitzen.
Seien es die Lebensmitteleinkaufe, die Reinigung der Wohnung oder auch die Pflege ihrer Eltern. Da
Astrid Hausfrau ist, kann sie es sich gut einrichten auf ihre Eltern zu schauen. Wenn die Tochter und
Enkel aus dem Mehrgenerationenhaus ausziehen wirden/missten, liesse sich in der freigewordenen
Wohnung eine Pflegeperson oder eine Haushaltshilfe einquartieren. Wenn eine Wohnung frei werden
wirde, kdnnte man sich auch uberlegen, einen/e Studenten/in zu suchen, die bei Bedarf den beiden
Senioren Regula und Hans unter die Arme greifen kdnnte. Die Unterstiitzung der direkten Familie kann

auch bei der Mahlzeitenzubereitung anfallen.
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Ableben von Regula oder Hans

Wenn in den néachsten Jahren einer der beiden Senioren versterben wiirde, kdnnte ein Haustier, bei-
spielsweise eine Katze der Vereinsamung entgegenwirken. Auch der regelmassige Kontakt mit der
Tochter und deren Kindern wird dazu beitragen, dass der alleinstehende Ehepartner sich nicht einsam
fuhlt. Rund um das Mehrgenerationenhaus ist viel los. Direkt nebenan befindet sich eine Schule, sodass
der/die alleinstehende Ehegatte/in immer viele Personen antreffen kann, wenn er/sie das winscht, um

sich zu unterhalten.

17
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7 Technisches Assistenzsystem

Das technische Assistenzsystem von Connected Generations besteht aus Smartwatches fur die alteren
Personen sowie Tablets, welche in jeder Wohnung und dem gemeinsamen Wintergarten des Mehrgene-

rationenhauses vorzufinden sind.

7.1 Smartwatch

Die Watch dient einerseits zur Pulsmessung und andererseits zur EKG Auf- / R \
zeichnung. Beides sind wichtige Funktionen, um die Gesundheit fur betagte

Personen zu uberpriifen. Es gibt ihnen Sicherheit und den Uberblick iber R
ihre Gesundheitswerte. Weiter dient die Smartwatch auch als Erinne- :
rungstool. Dies ist beispielsweise fiir die Medikamenteneinnahme sehr wich- "(*,;.
tig. Vor allem fur demente Senioren, ist dies eine grosse Unterstlitzung im

Alltag. Die Erinnerungsfunktion ist auch flir Arzttermine oder sonstige wich- —’JP
tige Termine geeignet. Das wichtigste Tool der Watch ist die automatische

Sturzerkennung und der SOS-Notruf. Im Falle eines medizinischen Notfalls, é??
kann diese Funktion Leben retten. Bei einem Sturz schickt die Uhr einen di-

rekten Notruf an die Angehdrigen oder wenn gewdinscht, an die Rettungssa- (“S‘Es")
nitat oder Spitex. Der SOS-Notruf dient der betagten Person als Schnellwahl,

far medizinische Notfélle. Der Notruf geht in diesem Fall direkt an die Ret-
tungssanitét.

Abbildung 9: Funktionen der
Smartwatch

Abbildung 8: SOS-Notruf via Smartwatch
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7.2 Tablet
Das Design des Tablets ist, wie in Abbildung 11 ersichtlich, sehr
schlicht gehalten. Dies mit der Absicht, sich nur auf die notigsten ‘;5 =
o p— g-'-’-

Funktionen zu beschranken und die Einfachheit fur die Anwen- o wmie w0

der/Innen zu gewahrleisten. Das Tablet befindet sich im Normal-

fall an der Wand, kann zur Beniitzung aber auch von der Wand

gelost werden. In der Bedienung ist das Tablet sehr simpel. Wie
auch die Smartwatch verfligt das Tablet Uber eine SOS-Notruf
Funktion. Diese ist Uiber das an der Wand platzierte Tablet auf der
Startseite anwahlbar. Weiter verfligt es Uber ein internes Benachrichtigungs-
tool. Dies kann benditzt werden, wenn sich Regula und Hans von der Wohnung
im Erdgeschoss mit Astrid in der Wohnung im ersten Obergeschoss austau-
schen wollen. Die automatische Ausschaltung der Herdplatten und des Back-
ofens kann ebenfalls direkt flir das Tablet gesteuert werden. Bei Nichtmehrbe-
niitzung der Herdplatten oder des Ofens, regelt das Tablet die Ausschaltung der
Gerdte ab der zehnten Minute. Das Wetter ist flr betagte Menschen zentral. Sei
es fur Spaziergange, fur Eink&ufe oder sonstige Erledigungen. Die Wetterbe-
dingungen kdnnen bei Kalte im Winter oder Hitze im Sommer, lebensgefahr-
lich fir Menschen in hohem Alter sein. Das Tool warnt beim Verlassen der
Wohnung davor. Beim Eingang des Mehrgenerationenhauses ist eine Kamera
installiert. Wenn es an der Haustir klingelt kann somit bequem Uber das Tablet
geschaut werden, wer sich gerade vor der Tir befindet.

Abbildung 11: Funktionen Tablet

Das technische Assistenzsystem ist wohnungsibergreifend. Das heisst, das Tablet aus der Wohnung im

EG von Regula und Hans ist verbunden mit dem Tablet aus dem 1. OG von Astrid und auch Jenem aus

dem Gemeinschaftsraum. Wenn also
die beiden Senioren etwas zur gemein-
samen Einkaufsliste hinzufugen, er-

scheint das bei deren Tochter und eben-

Wohnung OG, Kinder

falls im Wintergarten auf dem Tablet.
Somit kann Astrid wenn sie die Ein-
kaufe tatigt, die bendtigten Produkte

der Eltern auch gerade besorgen.

Gemeinschaftsraum (Wintergarten innen) * Wohnung EG, Regula & Hans v

Abbildung 12: interner Datenaustausch via Tablet
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8 Nutzungs- und Wohnkonzept

Im Folgenden werden die Besonderheiten der Bedirfnisse geschildert und aufgezeigt, wie dadurch der
bestehende Grundriss an unser Konzept angepasst wird. Connected Generations orientiert sich ebenfalls
an aktuellen Erkenntnissen, welche belegen, dass enge soziale Kontakte, etwa in der Familie nachweis-
lich Demenz vorbeugen (S. 23), wie die Zeitschrift P.M. (2020) schreibt.

8.1 Nutzungskonzept

Im Nutzungskonzept wird aufgezeigt, wie Connected Generations genutzt wird. Zu Beginn wird das
Ziel des Projektes erldutert. Bei der Vorbeugung von Einsamkeit sowie chronischen Krankheiten wie
Demenz, spielt die psychische Gesundheit eine grosse Rolle. Diese wird zum Beispiel geférdert, indem
die sozialen Kontakte mdglichst lange aufrechterhalten werden.

Bei "Connected Generations" stehen die sozialen Kon-
takte besonders im Fokus. Wie in der Abbildung 13 er-
sichtlich ist, wohnen im Erdgeschoss die alteren Bewoh-
ner, im Obergeschoss die direkte Familie. In der obers-

ten Wohnung konnten sich die Enkelkinder, Studenten

sowie Pflegepersonen einmieten. Diese kénnte zu einem
Abbildung 13: Konzept «Connected Generations» besonders gunstigen Mietzins vermietet werden. Im Ge-
genzug koénnten die Senioren Hilfeleistungen, zum Beispiel im Haushalt, in Anspruch nehmen.
Der Wintergarten ist in diesem Projekt besonders
wichtig, denn er fungiert als Gemeinschaftsraum flr
alle Wohnungen. Demzufolge ist es fur die Senioren
ein Ort zum Verweilen und eine Moglichkeit die so-

zialen Kontakte zu pflegen. Zusétzlich wird der po-

sitive Effekt des sozialen Austausches gefordert, in- &
dem der Haupteingang des Gebaudes am Wintergar- .
ten angebracht wird. Dieser dient somit auch als
Entrée, fur die oberen Wohnungen. Die Gruppe 4 Abbildung 14: Wintergarten als Entree

hat aufgrund der eigenen Erfahrung mit Senioren an-

genommen, dass altere Menschen das Bedirfnis haben, das Raumklima mdglichst selbst zu regulieren.
Aus diesem Grund ist die Entscheidung der Warmeverteilung auf Heizkorper gefallen, da sich diese fir
die Senioren leicht regulieren l&sst. Ausserdem wurde bei der Liftung die manuelle Fensterliiftung den

automatischen Liftungssystemen vorgezogen.
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8.2 Wohnkonzept

In unserem Konzept werden die Formen )
Gebzude als System Gruppe 4 H rnagicplan

GESAMTFLACHE: 12467 m# - WOHNBEREICH: 124.67 m? - STOCKWERKE: 1 - RAUME: 6

der Alterswohnung und des Mehrgenera-

¥ Erdgeschoss GESAMTFLACHE: 124.67 m? - WOHNBEREICH: 124,67 n® - RAUME: &

tionenhauses kombiniert. Um dieses Kon-

zept zu verwirklichen kann bei unserem

Projekt im Bestand gearbeitet werden.
Dadurch wirkt man einer Trennung der

Familie entgegen und belésst die Famili-

enverhéltnisse wir gewohnt. Besonders

fur altere Personen manifestieren sich An-

derungen von Gewdhnungen oder Woh-
numgebungen und vor allem Familienver-
héltnissen in Sorge sowie Trauer. Deshalb
sollten viele, nicht nur unsere favorisier-

ten Hdauser, umgebaut werden kénnen.

Dieser Trend wirde das Leben in der Fa- -

milie, generationenuibergreifend, in den

Vordergrund riicken. Der Kern unseres

Konzeptes ist die Begegnungszone, wel-

che die weiteren Wohnungen des Hauses ... S ——

erschliesst und als angenehmer Aufent-
haltsraum fungiert. In unserem favorisier- /°P!ldung 15: Grundriss Erdgeschoss

ten Fall betritt man das Haus (ber einen angebauten Wintergarten. Wintergarten bringen Natur, Licht
und Geraumigkeit mit sich. Simple gartnerische Tatigkeiten kénnen ausgelebt werden, um sich zu be-
schaftigen und die Atmosphare ist privater als im Garten, da man tber die Bellftung und die Exponiert-
heit viel Kontrolle hat. Glasflachen kdnnen notfalls auch verdeckt oder auch gedffnet werden um einen
temporaren sowie direkten Zugang zu dem Garten zu erhalten. Die Alterswohnung (siehe Abb. 15.) liegt
ebenerdig und kann renoviert und von den alteren Personen bezogen werden, wenn diese von einem
oberen Stockwerk umziehen oder praktischerweise schon unten leben. Funktionalen Einschrankungen
soll praventiv entgegenwirkt werden. Ebenerdigkeit und Rollstuhl G&ngigkeit sollen konkrete bauliche
Voraussetzungen werden. Damit bereitet man die Immobilie schon auf allféllige funktionale Einschrén-
kungen der &lteren Personen vor, pragt diese Eingriffe aber nur schlicht aus. Die Vorteile dieser Mass-
nahmen sollen folgendermassen kommuniziert werden. Anhand des Schilderns einer Steigerung des
Komforts in Zukunft aber auch in der Gegenwart sollen Umbauten begriindet werden. Insbesondere soll
bei begehbaren Duschen und Badezimmern auf GroRzugigkeit Wert gelegt werden um die, oft im Alter

erschwerte, Hygiene zu erleichtern. Der angebaute Wintergarten soll nach dem Betreten direkt zu der
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Eingangstiir der Alterswohnung und dem Treppenhaus flihren oder als sonstige Erschliessung in etwai-
gen bungalowartigen Grundrissen existieren. Im Speziellen arbeitet unser favorisierter Grundriss mit
viel Lichteinfall von aussen. Bodentiefe Fenster machen die Beleuchtung des Wohnzimmers und der
offenen Kiche natirlicher. Die offene Kiche erleichtert soziale Interaktionen, wenn Lebensmittel zu-
bereitet werden und/oder Gaste sowie der Ehepartner da sind. Ein Gastezimmer ermdglicht Riickzugs-
maoglichkeiten fur die Ehepartner oder zur Beherbergung von Gasten. Somit soll eine Individualisierung
durch das kleinere, aber erganzende Zimmer maoglich sein. Regula und Hans kénnen die Wohnung nach
ihrem Alltag gestalten und bleiben flexibel. Das Géste-WC tragt ebenfalls dazu bei. Das Schlafzimmer
hat ein eigenes Bad, welches auch fur

Geb&ude als System Gruppe 4 |m| mqgicplqn
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Abbildung 16: Grundriss 1. Obergeschoss

diverse Bedurfnisse direkt neben dem Bett zu erreichen ist. Die oberen Wohnungen (Abb. 16) sollten
iiber den Wintergarten fiir die Alteren Personen erreichbar bleiben, um Vereinsamung und dem Ausei-
nanderleben der Familie im Alter vorzubeugen. Hauser, welche unser Konzept anwenden, schaffen
durch minimale Eingriffe und gezielte Umbauten Austauschméglichkeiten innerhalb bestehender Fami-
lien und mehreren Generationen. Die Bewohner profitieren durch die individualisierte Grundrissanord-

nung und der Interaktionen untereinander.
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11 Personliche Bewertung

Vinzenz Landmann:

Das Brainstorming in unserer Gruppe zeigte, dass sich hier sympathische und motivierte Mitstudenten
gefunden haben. Bei der Erstellung der beiden Bedirfnhismatrizen, stellte ich mit Freude fest, dass wir
sehr gut aufeinander abgestimmt waren und sich spannende Gesprache entwickelten. Keiner Zeit, war
ein Zwang zu spuren, innovative Ideen kamen von jedem und auch durch den spontanen Dialog, fanden
sich originelle Losungsansatze. Am meisten erfreuten mich die neuartigen und unterschiedlichen Blick-
winkel, welche ich von meinen Gruppenmitgliedern erhalten durfte. Jeder trug seinen wesentlichen Teil
bei und das Verkniipfen der jeweiligen Disziplinen, brachte eine wunderbare Mischung mit sich. Die
Arbeitsaufteilung funktionierte fantastisch und jeder Beitrag wurde gegenseitig von allen immer sehr
geschatzt. Ermin und ich konnten uns ein sehr gutes Bild der Stimmung vor Ort machen und die Akti-
vitaten der Bewohner in Horw aus erster Hand miterleben. Spannende Gesprache eréffneten sich beson-
ders bei dem Videodreh. Die Verwendung von Videos und deren kreative Gestaltung innerhalb der
Gruppe stellte eine super Gelegenheit dar, unsere Ideen erfinderisch zu présentieren. Wir lagen zu je-
derzeit sehr gut im Zeitplan und dies erleichterte ein stressfreies Zusammenarbeiten. Dementsprechend
konnten wir uns unangestrengt als aufeinander abgestimmtes Team gemeinsam mit dieser komplexen
und facettenreichen Aufgabe, welche uns noch lange in der Baubranche beschaftigen wird, auseinan-
dersetzten. Eine finale Herausforderung bot sich uns abschliessend noch. Bei unserem Uberfluss an
Ideen und Ergebnissen, war es uns erschwert alle Inhalte in die Présentation so einzuarbeiten, dass die
10 Minuten Grenze eingehalten werden konnte. Deshalb war es noch von Néten unser Projekt gescheit
mit den pragnantesten Aussagen vorzustellen. Da wir rechtzeitig vor der Prasentation gelibt hatten,
schon nah an der vorgegebenen Zeit lagen und uns, wie zu jederzeit, einig waren, liess sich das Problem
sehr gut lésen. Ich hatte allemal viel Freude, was sicher durch die Zusammenarbeit meiner Mitstudenten

begunstigt wurde.

Dario Silas Liesch:

Nach meiner Meinung ist uns die interdisziplindre Zusammenarbeit, sowie die ganze Arbeit seht gut
gelungen. Wir waren von Beginn weg alle sehr motiviert und haben uns sofort gefunden. Dies sorgte
flr ein reibungsloses und vor allem produktives Arbeiten. Der positive Spirit zog sich dann die ganze
Woche lang durch bis hin zur Schlussprésentation. Jeder konnte sein Wissen von der disziplindren Seite
her so gut wie moglich in das Projekt einbringen, was sich sehr gut erganzte und zu einer gesamtein-
heitlichen Losung gefiihrt hat. Auch die Arbeitsaufteilung, wahrend dem Prozess konnten wir so ma-
chen, dass sich jeder seinen Starken gewidmet hatte. Es gab im Ubrigen nie einen Moment, in dem
jemand nicht gewusst hatte, was zu tun ist oder eine grosse Ungleichheit bezuglich der Arbeitsmenge
herrschte. Einige leichte Schwierigkeiten traten im Hinblick auf die Présentation auf. Wir haben festge-

stellt, dass wir aufgrund der vorgegebenen Zeit nicht alles prasentieren konnten und mussten die Teile
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dementsprechend leicht kiirzen, was nicht ganz einfach war. Schluss am Ende ist uns dies jedoch, so
wie ich finde, sehr gut gelungen und alle wesentlichen Punkte wurden erwahnt. Das Ergebnis der Arbeit
finde ich sehr gut, fur das wir alle keine grossen VVorahnungen in diesem Bereich aufweisen konnte.
Ausserdem finde ich, dass wir unser Projekt sehr gut visualisiert haben und es sehr viel betreffend Inhalt
und Darstellung bietet. Riickblickend hat mir die Arbeit Spass gemacht und ich werde mich mit positi-

ven Gedanken an diese Woche zurtickerinnern.

Ermin Merdanovic:

Unsere Gruppenkonstellation war bei dieser Projektarbeit ein grosser Vorteil, denn viele relevante Be-
reiche wurden vertreten. Ein viel wichtigerer Aspekt meiner Ansicht nach war, dass wir als Gruppe von
Anfang an einen sehr hohen Qualitatsanspruch sowie Motivation mitgebracht hatten. Somit hatten wir
die besten Voraussetzungen, ein super Projekt zu erstellen. Der standige Informationsaustausch hat uns
enorm dabei geholfen, dass das Projekt den richtigen Verlauf einnimmt. VVor allem dank den Onlinetools
Zoom und Miro, hatten die Kommunikationsnachteile der Corona-Pandemie fast keine Auswirkungen
auf unsere Zusammenarbeit. Die Standortbesichtigung mit Vinzenz war sehr eindrucksvoll, da ich mir
vor Ort ein sehr gutes Bild davon gemacht habe, wie gut sich dieses Quartier als Standort fiir das Woh-
nen der Senioren eignet. Dies haben wir in einem Video, dass wir beim Spaziergang aufgenommen
haben, gut dokumentiert. Der Prozess unseres Projektes hat mir sehr gut gefallen, denn dank der hohen
Beteiligung jedes Mitglieds, verlief fast alles reibungslos. Auch mit dem Endergebnis des Projektes, bin

ich sehr zufrieden.

Jasmin Maya Holenstein:

Wir haben uns in der Gruppe sehr gut ergénzt. Dario und Ermin haben die gebaudetechnischen Bereiche
in unser Wohnkonzept eingebracht, Vinzenz zeichnete uns die Grundrisse und ich habe die wirtschaft-
lichen und immobilientechnischen Bereiche vertreten. Da Jeder in einem anderen Bereich seine F&hig-
keiten hatte, konnte jeder das einbringen, was er besonders gut konnte. Wir haben in der Zeit fur «freies
Arbeiten» immer in einem Zoom Meeting zusammengearbeitet. Die verschiedenen Aufgaben haben wir
jeweils aufgeteilt oder als Gruppe erarbeitet. Uns war es wichtig, dass wir die Resultate immer zusam-
men im Team besprochen wurden. Der kontinuierliche Austausch empfand ich fur mich personlich und
fiir das Erarbeiten des Projekts sehr hilfreich und fordernd. Mir hat es sehr Spass gemacht, in einer bunt
gemischten Gruppe zusammen das Konzept «Mehrgenerationenhaus Connected Generations» zu ent-
wickeln. Mit den Ergebnissen unserer Arbeiten war ich sehr zufrieden. Wir waren alle voller Elan dabei
und das sah man bei der Qualitat der Outputs. Das Timing passte bei uns super und wir lagen mit allen
to dos bis zum Ende der Blockwoche beziehungsweise bis zum Abgabetermin des Schlussberichtes

bestens in der Zeit.
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Anhang

Anhang 1: Eigene Fragen aus der Recherche

Gibt es Bedarf an einer speziellen Wohnform, die uns bis heute unbekannt ist?
Wie konnte die Abneigung gegeniiber den Altersheimen gesenkt werden?

Mit welchen konkreten Merkmalen in der Wohnung bzw. Wohnumgebung, kann ein moglichst
langer Verbleib in der Wohnung gewahrleistet werden?

Wie hoch sind die Kostenunterschiede der verschiedenen Angebote?

Wer tragt die Kosten, wenn Vermdogen vorhanden ist? Wer, wenn nicht?
Wann ist welche Wohnform geeignet? Wann nicht?

Ist als alleinstehende Person eine andere Wohnform geeignet wie als Paar?

Wie kann man betagte Personen schon friihzeitig (vor dem 80-igsten Lebensjahr) fiir solche

Angebote begeistern?

Ist das Angebot nach Wohnmdglichkeit im Alter geséattigt? Wenn nicht, wo gibt es Marktli-

cken?

Wie sieht es spezifisch in Bezug auf die Anzahl und Moglichkeit einer Alterswohngemeinschaft

in der Gemeinde Horw aus?
Gibt es in Horw bereits bewusste Generationenh&user (nicht Familienspezifisch)? (Die &lteren

Meschen schauen den Kleinkindern, wahrend die die Eltern der Kinder arbeiten gehen und da-

far im Gegensatz zum Beispiel fir die alteren Einkaufen gehen)
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Kombination mit Kindergarten: Gibt es in Horw ein Gebdude, in dem das Konzept des Kinder-
gartens mit dem Wohnen dlterer Menschen verbunden wird? (Abwechslung und Lebensfreude

der alteren Menschen fordern)

Einige sind jedoch leider nicht in der Lage diese vorteilhaften Technologien zu nutzen oder
sehen den Sinn darin nicht. Wie kénnen solche Systeme in die Wohnformen integriert werden
und den Bewohnern benutzbar gemacht werden, dass diese die Technik selbstdndig verwenden

kdnnen?

Wie kann man mit Generative-Design oder BIM diese Gestalterischen und Bautechnischen

Herausforderungen angehen?

Universal Design, welches es nahezu jedem Menschen mdglich machen sollte, sich zu bewegen
und die Einrichtungen zu benutzten, wie er es vermag. Derartige bauliche Massnahmen sind
aber finanziell sehr kostspielig. Wie kdnnen diese Umwelten fur alle Menschen finanziell rea-

lisiert werden?
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Anhang 2: gefuhrte Interviews

Interview 1:

79-jahrig, weiblich

1a)

Kell

1b)

1c)

Wie wohnen Sie, welche Raumlichkeiten nutzen Sie in Ihrem Alltag?
Innenraume:

- Wohnraum? Hier stelle ich mir die Stube vor, da verbringe ich viel Zeit.

- Schlafraum? Im Schlafzimmer bin ich eigentlich nur wenn ich schlafe oder mich
anziehe.

- Weitere? Viel Zeit verbringe ich auch in der Kiche, dort koche ich, dort esse ich,
lese Zeitung oder putze ich viel. Der Keller ist fiir mich auch wichtig, dort mache ich
die Wasche und habe einen grossen Kihler.

Aussenraume:

- Balkon/Terrasse? Ich habe einen Balkon, diesen benutze ich aber nie da ich einen
grossen Garten mit Sitzplatz habe

- Garten? Im Sommer bin ich sehr gerne im Garten, ich schaue dem Gemiuse oder sitze
mit Besuch draussen.

- Gemeinschaftsbereich? Ich teile eine Einfahrt mit meinem Nachbarn. Da ich aber
kein Auto habe, kommen wir uns dort nicht in die Quere.

Weitere oben nicht erwahnte Rdume: keine.

Wohnen Sie alleine oder mit anderen zusammen? Ich wohne seit vielen Jahren alleine in

meinem EFH.

Kdnnen Sie sich vorstellen in einer anderen Wohnform zu wohnen? Nein. Ich habe mich auch
schon ubers Altersheim informiert, auch meine Kinder haben mir das angeraten. Doch in
diese die ich will, die sind schon voll und auf die Liste fur freiwerdende Platze will ich nicht.
- z.B. Alterswohngemeinschaft (eigenes Zimmer mit Bad und gemeinschaftlicher Nutzung
von Kiche/ Wohnraum) das kann ich mir nicht vorstellen fur mich. Ich koche gerne und auch
je nach Hunger. Auch in der Stube bin ich sehr viel und lese, dort mag ich nicht mit anderen
zusammen wohnen.

- 2.B. in einer Grossfamilie mit der Verwandtschaft (mit eigenem Zimmer) Denke nicht. Mein
einter Sohn hat eine Familie mit «Kindern» jedoch mag ich die Freiheit in meinem eigenen

Haus und ich will auch nicht von meiner Gemeinde wegziehen.

Falls mit anderen: mit wem teilen Sie die Wohnung? -
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Sind Sie mit dieser Wohnform vollauf zufrieden oder wirden Sie lieber anders wohnen? Fir
mich stimmt es so wie es ist. Manchmal ware es aber schon, wenn ich nicht so viel alleine
ware. Meine Kinder und Enkel kommen mich viel besuchen und das geniesse ich dann umso
mehr.

Falls Letzteres: Was wurden Sie gerne andern? Aktuell nichts, wenn ich mal nicht mehr so

gesund bin wie jetzt, tberlege ich mir schon, in ein Alters- und Pflegheim zu ziehen.

2a)

2b)

Wie nutzen Sie lhre Rdumlichkeiten? Nicht alle gleichviel. In der Kiiche und in der Stube
bin ich am meisten. Ich habe zwei Béder, die ich auch beide beniitzte. Da meine Kinder friher
auch hier gewohnt haben, habe ich jetzt sehr viele freie Zimmer, die ich nicht benutze. Das

sind drei Zimmer.

Welchen Tatigkeiten (Unterhalten, Kommunizieren, Entspannen etc.) gehen Sie in der Woh-
nung nach? Bitte beschreiben Sie einen typischen Tagesablauf Am Morgen bleibe ich noch
etwa dreissig Minuten im Bett und setze mich auf damit es mir nicht schwindlig wird. Danach
gehe ich ins Bad aufs WC. Dann direkt in die Kiiche, dort zmdérgele ich und trinke meinen
Kafi. Danach setze ich mich in die Stube und lese die Zeitung. Manchmal lese ich sie aber
auch gerade in der Kuche. Kurz vor Mittag gehe ich in die Kiiche und mache mein Zmittag,
dieser esse ich auch in der Kiiche. An Nachmittag setzt ich mich wieder in die Stube oder bin

im Garten.

3a)

3b)

3c)

Beschreiben Sie, in welchen Raumen Sie sich wohl fuhlen und aus welchen Griinden. Was
gefallt Ihnen daran? Am Besten gefallt mir die Stube. Dort bin ich sehr viel und von dort aus
habe ich eine schone Aussicht auf den Pfannenstiel (Hausberg von Zirich). Mir gefallen die
alten dunklen Mobel in der Stube. Sie sind in sehr gutem Zustand. Das gibt der Stube die

Gemautlichkeit und das heimelige.

Gibt es Radume, in denen Sie sich nicht wohl fiihlen? Im Keller. Also nicht nicht wohlfthlen
aber dort ist es kalt und hat wenig Fenster. Dort bin ich nur wenn ich die Wasche mache oder
im Gefrierschrank etwas hole.

Warum nicht?

Was wirden Sie verdndern wollen, damit Sie sich wohler fihlen? Das Haus ist fur mich
alleine schon sehr sehr sehr gross. Ein ganzes EFH nur fur mich alleine. Manchmal flhle ich

mich schon nicht so sicher. Aber ich lebe schon so lange dort, von dort will ich nicht weg.
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Fuhlen Sie sich sicher in Ihrer Wohnung? Oder sehen Sie sich Gefahrdungen ausgesetzt?
Wenn ja, welchen? Grundsatzlich schon. Jedoch in der Nacht wenn die Holzbalken knarren
ist es schon unheimlich. Und alleine in einem so grossen Haus zu sein macht halt ein bisschen

Angst.

4a)

4b)

4c)

Welche Ausstattung (Mdbel etc.) gibt es in den Rdumen? Viele Mdbel bei mir sind etwa
vierzig Jahre alt, so alt wie das Haus. Die Md&bel in der Stube sind antik und aus dunklem
Eichenholz was mir sehr gefallt. Sonst habe ich keine spezielle Ausstattung. Ich dekoriere

mein Haus immer je nach Jahreszeit. Das macht es heimelig.

Welche technische Ausstattung gibt es in der Wohnung (Fernseher, Computer etc.)? Einen
Fernseher und ein Radio habe ich. Ein Computer nicht, weil ich diesen nicht bedienen kann.

Ich habe ein Telefon und ein Handy das ich aber nur mithehme wenn ich rausgehe.

Was davon nutzen Sie alltaglich? Den Fernseher benutze ich viel, vor allem fiir Nachrichten
und das Wetter. Radio hore ich haufig am Nachmittag. Ich telefoniere auch sehr gerne.
... oder in Sonderfillen (welchen)? Das Handy brauche ich nur wenn ich weggehe. Ansons-

ten liegt es zu Hause in einer Schublade.

5a)

5h)

5¢)

5d)

Sind Sie zufrieden mit dem Umfeld Ihrer Wohnung? Welche Aspekte daran schétzen Sie und
was gefallt Ihnen weniger gut? Ich habe einen sehr grossen und schonen Garten. Das mag ich
sehr. Dort kann ich ein bisschen arbeiten, wenn ich mag. Ich habe dort schéne Blumen und

Straucher und auch Beeren und Gemdise.

Welche Orte in ihrem Wohnumfeld suchen Sie am regelméfig auf (Geschéfte, Parks, Spa-
zierengehen, Sitzbanke etc.)? VVor Corona war ich einmal in der Woche im Mirgos und am
Freitag immer auf dem Markt. Das mache ich jetzt aber auch nicht mehr. Meine Tochter geht
fir mich einkaufen. Ich gehe jeden Tag spazieren in meinem Quartier und auch in den nahe-
gelegenen Wald. Ansonsten gehe ich immer am Sonntag in die Kirche oder ab und zu zum
Arzt.

Gibt es etwas in ihrem Wohnumfeld, was Sie vermissen? Nichts. Habe die schone Natur bei

mir und kann auch in den nahen Tankstellenshop einkaufen, wenn mir was fehlt.

Wie schétzen Sie das Zusammenleben mit ihren Nachbarn ein? Kénnen Sie kurz beschreiben,

was lhnen daran geféllt und wo es vielleicht auch einmal Probleme gibt? Ich kenne all meine
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Nachbarn sehr gut. Bei einen der Nachbarn hite ich auch das Haus, wenn sie in den Ferien
sind. Die andere Nachbarin bringt mir Sachen vom Wochenmarkt mit, jetzt wo ich wegen
Corona nicht mehr gehen kann. Verschiedene Nachbarn bringen mir auch immer Guetzli oder

sonstige Backwaren vorbei.

6a) |Wie haben sich Ihre Bedurfnisse an die Wohnung und das Wohnumfeld in den letzten Jahren
verandert? Ja. Seit ich &lter bin habe ich manchmal schon Angst das mir was passiert und
niemand es merkt, da ich ja nicht jeden Tag Besuch habe. Ich habe aber jetzt mit meiner
6b) |Nachbarin abgemacht, dass sie immer schaut ob die Fensterladen offen sind am Morgen.
Pflege brauche ich ja nicht. So ein Notfallknopf ware vielleicht noch gut fir mich, wenn ich
umfallen wirde oder so.

6c)
Haben Sie aufgrund solcher Veranderungen auch Veranderungen an lhrer Wohnsituation
vorgenommen? Nein bis jetzt nicht. Auch die Treppen und Stufen in meinem Haus sind bis

jetzt kein Problem fir mich.

Wenn Sie an die Zukunft denken: Welche Aspekte Ihrer Wohnung und/oder lhres Wohnum-
felds mussten aus Ihrer Sicht in den nachsten 10 Jahren angepasst werden, damit Sie weiter-
hin dort wohnen kénnen? Grundsatzlich nichts. Die Treppe misste ich nicht bendtzen, wenn
es nicht geht, da ich im unteren Stock ein Bad, die Kiiche, die Stube und ein Zimmer habe.

Ich musste wohl mein Schlafzimmer ins EG zligeln. Aber das wére kein Problem.

7) Hat sich die Bedeutung Ihrer Wohnsituation in Zeiten von Corona verandert? Falls ja, wie?
Ich bin jetzt sehr viel zu Hause. VVor Corona war ich manchmal noch weg. Jetzt aber gar nicht
mehr. Ich fuhle mich aber immer sehr wohl in meinem Haus. Den Besuch meiner Kinder und
Enkel habe ich auch nicht mehr, weil ich zu grosse Angst vor einer Ansteckung habe. So

stimmt es aber fur mich und ich fiihle mich so wohler.

Interview 2:

72-jéhrig, weiblich

1) Wie wohnen Sie, welche Raumlichkeiten nutzen Sie in Ihrem Alltag?

Innenraume:
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2)

3)

4)

5)

6)

Wohnung auf oberster Etage von einem Haus

Wohnzimmer zum Fernsehen, Fitness, Bligeln, Lesen, Freunde empfangen
Schlafzimmer ebenfalls zum Lesen und auch zum Anziehen

Kiiche zum Kochen, Essen, Freunde treffen

Waschkiiche

Bad

Aussenraume:
Balkon zum Essen, Lesen, Ausruhen, Freunde treffen
Garten zum Anpflanzen

Innenhof fiir Feste

Wohnen Sie alleine oder mit anderen zusammen?
Mit Ehemann

Koénnen Sie sich vorstellen in einer anderen Wohnform zu wohnen?

Nein

z.B. Alterswohngemeinschaft (eigenes Zimmer mit Bad und gemeinschaftlicher
Nutzung von Kiche/ Wohnraum)

- 2.B. in einer Grossfamilie mit der Verwandtschaft (mit eigenem Zimmer)
Falls mit anderen: mit wem teilen Sie die Wohnung?

Sind Sie mit dieser Wohnform vollauf zufrieden oder wiirden Sie lieber anders
wohnen?

Falls Letzteres: Was wirden Sie gerne dndern?

Zufrieden

Welchen Tatigkeiten (Unterhalten, Kommunizieren, Entspannen etc.) gehen Sie in der
Wohnung nach? Bitte beschreiben Sie einen typischen Tagesablauf

Pilates im Wohnzimmer, Frihstiicken in der Kiiche, Haushélterische Tatigkeiten, Kochen,
Mittagessen, Lesen/Fernsehen/mit anderen (ibers Handy kommunizieren, Abendessen, Fernse-

hen/Lesen, Schlafen

Beschreiben Sie, in welchen Raumen Sie sich wohl fihlen und aus welchen Griinden.
Was gefallt Ihnen daran?

Wohnzimmer fast eigenes Reich mit viel Licht, bequemen Mobeln, gerdumig
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7) Gibt es Raume, in denen Sie sich nicht wohl fihlen?

Balkon, schlechte Lichtverhaltnisse, hohe Baume: Sturmgefahr-> Baume gefallt

8) Fiuhlen Sie sich sicher in Ihrer Wohnung? Oder sehen Sie sich Gefahrdungen ausge
setzt? Wenn ja, welchen?

Ja

9) Welche Ausstattung (Mobel etc.) gibt es in den Raumen?
Sofa. Esstisch, leichte Stiihle, Sessel, Birostuhl, kleiner Tisch, Regale

10) Welche technische Ausstattung gibt es in der Wohnung (Fernseher, Computer etc.)?

Fernseher, Telefon, Smartphone, iPad, Computer

11) Was davon nutzen Sie alltiglich? ... oder in Sonderfillen (welchen)?

Fernseher, Telefon und Smartphone alltaglich

iPad und Computer in Sonderféllen

12) Sind Sie zufrieden mit dem Umfeld Threr Wohnung? Welche Aspekte daran schatzen Sie
und was gefallt Ihnen weniger gut?
Nachbarn kennt man seit ganzem Leben, passende Distanz zur Hauptstrasse und abgegrenzt

von Nebenstrasse, viel Grin

13) Welche Orte in ihrem Wohnumfeld suchen Sie am regelmaRig auf (Geschéfte, Parks,
Spazierengehen, Sitzbanke etc.)?

Waldspaziergang, Einkaufen zu Fuss

14) Gibt es etwas in ihrem Wohnumfeld, was Sie vermissen?

Medizinische Versorgung
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15) Wie schatzen Sie das Zusammenleben mit ihren Nachbarn ein? Kdnnen Sie kurz be-
schreiben, was Ihnen daran geféallt und wo es vielleicht auch einmal Probleme gibt?

Sehr gut, enges Verhéltnis: man kennt sich, griisst sich, hilft sich

16) Wie haben sich lhre Bedirfnisse an die Wohnung und das Wohnumfeld in den letzten

Jahren verandert?
Kuche nicht mehr den Standards entsprechend, kein Balkon, Verkleinerung auf oberste Etage

notig

17) Haben Sie aufgrund solcher Veranderungen auch Veranderungen an lhrer
Wohnsituation vorgenommen?

Kuche renoviert, Balkon angebaut, nach oben gezogen

18) Wenn Sie an die Zukunft denken: Welche Aspekte Ihrer Wohnung und/oder Ihres Woh-
numfelds mussten aus Ihrer Sicht in den nachsten 10 Jahren angepasst werden, damit
Sie weiterhin dort wohnen kénnen?
Treppen koénnten zu anstrengend werden-> Ebenerdigkeit allenfalls nétig

19) Hat sich die Bedeutung Ihrer Wohnsituation in Zeiten von Corona verandert? Falls ja,
wie?
Weniger Besuche und Einkaufe im Einkaufszentrum, kein Fitness im Studio mehr,

Naturverbundenheit gestiegen, Abgetrennter zu anderen jiingeren Parteien im Haus

Interview 3:
Alter: 73 Jahre

Geschlecht: weiblich

1.1 Wie wohnen Sie, welche Raumlichkeiten nutzen Sie in lhrem Alltag?

Innenrdume: Genfer Verhéltnisse 4 Zimmer Wohnung (Kiiche zahlt als ein Zimmer)
Geschoss: Dachgeschoss, letzte Etage nicht mehr per Lift erreichbar
Aussenraume: Terrasse

Sonstiges: Parkplatz in Tiefgarage
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1.2 Wohnen Sie alleine oder mit anderen zusammen?

Zusammen mit Partner

1.3 K6nnen Sie sich vorstellen in einer anderen Wohnform zu wohnen?

(z.B. Alterswohngemeinschaft, eigenes Zimmer mit Bad und gem. Nutzung Kiiche/Wohnraum)

Ja, Wohngemeinschaft mit eigener Wohnung aber mehre Generationen

1.4 Falls mit anderen mit wem teilen Sie die Wohnung?

Bei grosserer Wohnung eventuell mit einem Studenten

1.5 Sind Sie mit dieser Wohnform vollauf zufrieden oder wiirden Sie lieber anders wohnen?

Wenn ja, was wiirden Sie andern?

In aktueller Situation zufrieden

2.1 Wie nutzen Sie lhre Raumlichkeiten? (evtl. zeitlich)

Nutzung sehr viel (nicht mehr berufstatig)

2.2 Welche Tatigkeiten (Unterhalten, Kommunizieren, Entspannen, etc.) gehen Sie in der

Wohnung nach? Bitte Beschreiben Sie einen typischen Tagesablauf

Kimmern um andere Leute (Telefonieren)
Laufen mit dlteren Frau

Spazieren/Einkaufen

Kochen

Nachbarinnen Kaffee & Tee -> Kontakt pflegen
Am Abend TV & Lesen

3.1 Beschreiben Sie, in welchen Rdumen Sie sich wohl fiihlen und aus welchen Griinden.

Was gefallt lhnen daran?

Am liebsten in der Kiiche (meisten Aufenthalt)
Inkl. Essecke & Wohnraum

Terrasse bei angenehmen Aussentemperatur (Friihling/Herbst), wegen der Sicht

3.2 Gibt es Rdume, in denen Sie sich nicht wohl fiihlen?

Warum nicht? Was wiirden Sie verandern wollen, damit Sie sich wohler fiihlen?
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Grossere und neuere Kiiche, auch ohne Abwaschmaschine

3.3 Fuhlen Sie sich sicher in Ihrer Wohnung? Oder sehen Sie sich Gefahrdungen ausgesetzt?

Wenn ja, welchen?

Nein, absolut sicheres Gefihl

4.1 Welche Ausstattung (Mobel etc.) gibt es in den Rdumen?

Mobel, Kiiche, Cheminée, Alltagsgegenstande

4.2 Welche technische Ausstattung gibt es in der Wohnung (Fernseher, Computer, etc.)?

Fernseher, PC

4.3 Was nutzen Sie alltaglich? ... oder in Sonderfallen?

Fernseher taglich, PC eher in Sonderfallen

5.1 Sind Sie zufrieden mit dem Umfeld Ihrer Wohnung? Welche Aspekte daran schatzen Sie und

was gefallt lhnen weniger gut?

Gut am Stadtrand, Verkehrstechnisch gut erschlossen, Quartier alles Notige erreichbar zu Fuss

(Einkaufsmoglichkeiten), schnell in der Stadt und schnell in der Natur

5.2 Welche Orte in lhrem Wohnumfeld suchen Sie regelmassig auf (Geschéafte, Parks,

Spazierengehen, Sitzbanke, etc.)

Einkaufen (Lebensmittel)

Spaziergange im Quartier

5.3 Gibt es etwas in ihrem Wohnumfeld, was Sie vermissen?

Gibt es nicht, alles gewlinschte vorhanden

5.4 Wie schatzen Sie das Zusammenleben mit ihren Nachbarn ein?

Kénnen Sie kurz beschreiben, was lhnen daran gefallt und wo es vielleicht Probleme gibt?

Sehr gut, Gut: Ruhe, gegenseitiger Respekt, Weniger gut: Krach mit einem Mieter nachts (Ge-

schrei, Tlire zuschletzen) aber hat sich jetzt erledigt
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6.1 Wie haben sich lhre Bediirfnisse an die Wohnung und das Wohnumfeld in den letzten Jahren

verandert?

Zurickkommen in die Schweiz (von Frankreich, politisch, gesellschaftlich, gesundheitliches Umfeld)
OV gut erschlossen, Nihe von Arbeitsplatz von Partner
Separates zusatzliches Zimmer flr Gaste war sehr wichtig

Balkon oder Terrasse

6.2 Haben Sie aufgrund solcher Veranderungen auch Veranderungen an lhrer Wohnsituation

vorgenommen?

Ja Umzug, vom Besitzverhaltnis in das Mietverhaltnis

6.3 Wenn Sie an die Zukunft denken: Welche Aspekte Ihrer Wohnung und/oder Ihre Wohnumfelds
missten aus lhrer Sicht in den nachsten 10 Jahren angepasst werden, damit Sie weiterhin dort

wohnen kdnnen?

Voraussichtlich in ein anderes Gebiet, andere Kultur wieder zurlick in die Deutschschweiz, Vorstel-

lung dass in der Deutschschweiz mehr Lebensqualitdt vorhanden ist

7.1 Hat sich die Bedeutung Ihrer Wohnsituation in Zeiten von Corona verandert?

Falls ja, wie?

Weniger sozialer Kontakt (Besuch, Nachbarn etc.)

Interview gefiihrt am 09.02.2021

Interview 4:
70-jahrig, ménnlich
20) Wie wohnen Sie, welche Raumlichkeiten nutzen Sie in Ihrem Alltag?

Wohne zur Miete, Wohnraum meiste Zeit, Schlafraum zum Schlafen, Kiiche zum Essen, Bad

21) Wohnen Sie alleine oder mit anderen zusammen?

Mit Ehefrau

22) Konnen Sie sich vorstellen in einer anderen Wohnform zu wohnen?
Nein
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23) z.B. Alterswohngemeinschaft (eigenes Zimmer mit Bad und gemeinschaftlicher
Nutzung von Kiche/ Wohnraum)
- 2.B. in einer Grossfamilie mit der Verwandtschaft (mit eigenem Zimmer)
Falls mit anderen: mit wem teilen Sie die Wohnung?
Sind Sie mit dieser Wohnform vollauf zufrieden oder wiirden Sie lieber anders
wohnen?
Falls Letzteres: Was wirden Sie gerne dndern?

Ich bin zufrieden

24) Welchen Tatigkeiten (Unterhalten, Kommunizieren, Entspannen etc.) gehen Sie in der
Wohnung nach? Bitte beschreiben Sie einen typischen Tagesablauf
Tétigkeiten: Schlafen, Essen 3x, Beten glaub 5x, TV schauen, Internet nutzen, Géste empfan-

gen und mit ihnen verweilen

25) Beschreiben Sie, in welchen Raumen Sie sich wohl fuihlen und aus welchen Griinden.
Was gefallt Ihnen daran?

Wohnzimmer ->grosses Fenster, viel Licht

26) Gibt es Raume, in denen Sie sich nicht wohl fihlen?

Nein alles i.0., friiher evtl. Bad, weil zu alt, aber wurde nun renoviert, daher ok

27) Fuhlen Sie sich sicher in Threr Wohnung? Oder sehen Sie sich Gefahrdungen ausge
setzt? Wenn ja, welchen?

Fiihle mich sicher

28) Welche Ausstattung (Mobel etc.) gibt es in den Raumen?

Nichts Aussergewohnliches, Sofa Tisch TV etc

29) Welche technische Ausstattung gibt es in der Wohnung (Fernseher, Computer etc.)?

TV, Drucker, Festnetztelefon glaub, Smartphones

30) Was davon nutzen Sie alltaglich? ... oder in Sonderfallen (welchen)?
TV und Smartphone tdglich

Drucker wenn nétig
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31) Sind Sie zufrieden mit dem Umfeld Ihrer Wohnung? Welche Aspekte daran schatzen Sie
und was gefallt Ihnen weniger gut?
Bin zufrieden mit dem Umfeld. Alles Wichtige in der Néhe (Einkaufsméglichkeiten, Post, Bank

etc.), gute Spazierméglichkeiten

32) Welche Orte in ihrem Wohnumfeld suchen Sie am regelméafRig auf (Geschafte, Parks,
Spazierengehen, Sitzbanke etc.)?

Spazierwege, Lebensmittelgeschdfte

33) Gibt es etwas in ihrem Wohnumfeld, was Sie vermissen?

Nein

34) Wie schéatzen Sie das Zusammenleben mit ihren Nachbarn ein? Kénnen Sie kurz be
schreiben, was Ihnen daran geféllt und wo es vielleicht auch einmal Probleme gibt?
Zusammenleben ist gut, Freundschaften sind geschlossen worden, wird gegenseitig geholfen,
es wird oft Kuchen etc. vorbeigebracht (gegenseitig).

Problem: oft zu laute Kleinkinder, man hért alles

35) Wie haben sich Ihre Bedurfnisse an die Wohnung und das Wohnumfeld in den letzten
Jahren verandert?

Gibt bisher keine Verdnderung

36) Haben Sie aufgrund solcher Veranderungen auch Veranderungen an Ihrer
Wohnsituation vorgenommen?

Friiher in einer Gemeinschaft gelebt (mit Sohn und seiner Frau), als Enkelkinder kamen wurde

es zu eng und wir sind ausgezogen

37) Wenn Sie an die Zukunft denken: Welche Aspekte Ihrer Wohnung und/oder Ihres Woh
numfelds mussten aus Ihrer Sicht in den ndchsten 10 Jahren angepasst werden, damit
Sie weiterhin dort wohnen kénnen?

Denke alles passt, wir sind im 1. Stock somit auch im Alter i.0O., evtl Kiiche renovieren

39



